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Μ Ε Λ Ε Τ Η 

Αριθ. 60/ 2024 

 

CPV: {55520000-1} – Υπηρεσίες Τροφοδοσίας, {55524000-9} - Υπηρεσίες 

τροφοδοσίας σχολείων με έτοιμα γεύματα, {55320000-9} – Υπηρεσίες Παροχής 

Γευμάτων 

 

 

 «Παροχή Υπηρεσιών Σίτισης των Μαθητών του Μουσικού Σχολείου 

Κομοτηνής για το σχολικό έτος 2024-2025, Πλήρους Μεσημεριανού 

Γεύματος για την σίτιση των απόρων από το κέντρο σίτισης του Δήμου 

Κομοτηνής για το έτος 2025 και Ενός πλήρους γεύματος για τις ανάγκες 

της δομής «Ξενώνας Φιλοξενίας Κομοτηνής» για το έτος 2025». 

 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 543.780,00 € χωρίς Φ.Π.Α. (και για τα 3 

τμήματα της σύμβασης) 

Φ.Π.Α. 13% : 70.691,40 €  

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΑΠΑΝΗ : 614.471,40 €  

Κ.Α.Εξ.: 15.6495.04 (σίτιση μαθητών μουσικού σχολείου), 15.6481.02 ή 

αντίστοιχο (σίτιση απόρων Δήμου), 60.6481.01 (σίτιση ωφελούμενων δομής ξενώνα 

γυναικών) 

 

 

1. ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 

2. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ – ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ 

3. ΤΕΧΝΙΚΕΣ  ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ (ΓΕΝΙΚΕΣ – ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ  Α΄ ΥΛΩΝ) 

4. ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 

5. ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΗ ΑΞΙΑ 
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1. ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 

Με την παρούσα μελέτη προβλέπεται η ανάδειξη αναδόχου/ων για την εκτέλεση της παροχής 

υπηρεσιών : 

Α) έτοιμου φαγητού «catering» (πλήρες μεσημεριανό γεύμα), για τη σίτιση των μαθητών του 

μουσικού σχολείου Κομοτηνής (κατ’ εκτίμηση 355 μαθητών, βάσει και της περσινής υπογραφείσας 

σύμβασης και του από 11.04.2024 ηλεκτρονικού μηνύματος/ενημέρωσης του Μουσικού Σχολείου 

Κομοτηνής), για το σχολικό έτος 2024-2025, εκτιμώμενης αξίας 276.191,78 € 

συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 13%, 

Β) πλήρους μεσημεριανού γεύματος, για τη σίτιση των απόρων από το κέντρο σίτισης του Δήμου 

Κομοτηνής για το έτος 2025, (για διακόσιες σαράντα έξι εργάσιμες ημέρες από την 2α Ιανουαρίου 

2025 έως και την 31η Δεκεμβρίου 2025), εκτιμώμενης αξίας 258.300,00 € με Φ.Π.Α. 13% και 

Γ) ενός πλήρους γεύματος (πρωινό-μεσημεριανό και βραδινό) στα πλαίσια του Υποέργου 

«Συνέχιση της λειτουργίας δομών και υπηρεσιών της Τοπικής Αυτοδιοίκησης προς όφελος των 

γυναικών και για την καταπολέμηση της βίας – Συνέχιση λειτουργίας Ξενώνα Φιλοξενίας Κομοτηνής» 

του Ε.Π. «Ανατολική Μακεδονία Θράκη 2021-2027» με ΚΩΔ. ΟΠΣ «6002241» για το έτος 2025, 

εκτιμώμενης αξίας 41.062,50  € με Φ.Π.Α. 13%, ήτοι: 

 

**** Σημειώνεται πως οι κάτωθι ημερομηνίες όσον αφορά το τμήμα για την σίτιση του Μουσικού 

Σχολείου δύναται να μεταβληθούν κατόπιν της εγκυκλίου που θα στείλει το Υπουργείο Παιδείας για την 

έναρξη και λήξη του νέου σχολικού έτους, η οποία Υπουργική Απόφαση δεν έχει ακόμα γνωστοποιηθεί 

μέχρι την σύνταξη της παρούσας. 

Είδος υπηρεσίας 

Εκτιμώμενη 

Αξία χωρίς 

Φ.Π.Α. 

Φ.Π.Α. 

13% 

Εκτιμώμενη 

Αξία με Φ.Π.Α. 
Κ.Α.Ε. 

Τρόπος κάλυψης της 

δαπάνης 

Τμήμα Α : Παροχή Υπηρεσίας Σίτισης των Μαθητών του Μουσικού Σχολείου Κομοτηνής για το 

σχολικό έτος 2024-2025 

Σίτιση των μαθητών του 

μουσικού σχολείου 

Κομοτηνής σχολικού έτους 

2024-2025 (Από 11.09.2024 

έως και 20.12.2024) 

107.121,25€ 13.925,76 € 121.047,01 € 15.6495.04  

Επιχορήγηση 

ΥΠ.ΕΣ. «Κεντρικοί 

Αυτοτελείς Πόροι των 

Δήμων». 
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Σίτιση των μαθητών του 

μουσικού σχολείου 

Κομοτηνής σχολικού έτους 

2024-2025 (Από 07.01.2025 

έως και 30.05.2025) 

137.296,25€ 17.848,51 € 155.144,76 € 15.6495.04 

Επιχορήγηση 

ΥΠ.ΕΣ. «Κεντρικοί 

Αυτοτελείς Πόροι των 

Δήμων». 

Τμήμα B : Παροχή Υπηρεσίας Πλήρους Μεσημεριανού Γεύματος για την σίτιση των απόρων από 

το κέντρο σίτισης του Δήμου Κομοτηνής για το έτος 2025 

Πλήρες 

Μεσημεριανό γεύμα για 

τη σίτιση των απόρων για 

το έτος 2025 (Από 

02.01.2025 έως και 

31.01.2025) 

258.300,00€ 33.579,00 € 291.879,00 € 

15.6481.02, ή 
αντίστοιχο 

οικονομικού 
έτους 2024  
{Ιδίοι Πόροι} 

Τακτικός 

Προϋπολογισμός Δήμου 

Κομοτηνής. 

Τμήμα Γ : Παροχή Υπηρεσίας ενός πλήρους γεύματος (πρωινό-μεσημεριανό και βραδινό) στα 

πλαίσια του Υποέργου «Συνέχιση της λειτουργίας δομών και υπηρεσιών της Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης προς όφελος των γυναικών και για την καταπολέμηση της βίας – Συνέχιση 

λειτουργίας Ξενώνα Φιλοξενίας Κομοτηνής» του Ε.Π. «Ανατολική Μακεδονία Θράκη 2021-2027» 

με ΚΩΔ. ΟΠΣ «6002241» για το έτος 2025 

Πλήρες 

γεύμα στα πλαίσια του 

Υποέργου «Συνέχιση της 

λειτουργίας δομών και 

υπηρεσιών της Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης προς 

όφελος των γυναικών και 

για την καταπολέμηση της 

βίας – Συνέχιση 

λειτουργίας Ξενώνα 

Φιλοξενίας Κομοτηνής» του 

Ε.Π. «Ανατολική Μακεδονία 

Θράκη 2021-2027» για το 

έτος 2025 (Από 01.01.2025 

έως και 31.01.2025) 

41.062,50 € 5.338,13 € 46.400,63 € 60.6481.01 

O Δήμος Κομοτηνής 

είναι δικαιούχος της 

πράξης με ΚΩΔ. «MIS 

6002241». 

 

Την παρούσα χρονική στιγμή όσον αφορά την σίτιση των μαθητών του Μουσικού Σχολείου εκτελείται 

η σύμβαση με αριθ. πρωτ. 33294/29.12.2023 (ΑΔΑΜ: 23SYMV014078756 2023-12-29), με 

δικαιούχο αριθμό μαθητών της τάξεως των 330. 

Η υφιστάμενη σύμβαση για όμοια παροχή υπηρεσιών σίτισης των απόρων του Δήμου έχει χρονική 
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διάρκεια έως 31-12-2024 (30790/04.12.2023 (ΑΔΑΜ: 23SYMV013906684 2023-12-06), με 

δικαιούχο αριθμό απόρων της τάξεως των 250 για το έτος 2024.  

Η σύμβαση η οποία εκτελείται όσον αφορά την παροχή υπηρεσιών πλήρους γεύματος στα πλαίσια 

του Υποέργου «Συνέχιση της λειτουργίας δομών και υπηρεσιών της Τοπικής Αυτοδιοίκησης προς όφελος 

των γυναικών και για την καταπολέμηση της βίας – Συνέχιση λειτουργίας Ξενώνα Φιλοξενίας 

Κομοτηνής», έχει χρονική διάρκεια έως 31-12-2024 (αριθ. πρωτ. 3633/08.02.2024 (ΑΔΑΜ: 

24SYMV014237218 2024-02-08), για 324 ημέρες του έτους 2024, με συνολικό αριθμό γευμάτων 

4.860 για 5 άτομα.  

Με την παρούσα μελέτη, η σύμβαση υποδιαιρείται σε τρία (3) τμήματα, ανάλογα με τους 

ωφελούμενους της εκάστοτε σύμβασης και οι υποψήφιοι ανάδοχοι της παροχής υπηρεσιών δύναται 

να υποβάλουν προσφορά για οποιοδήποτε τμήμα επιθυμούν. 

Η αναφερόμενη παροχή υπηρεσίας και για τα τρία (3) τμήματα θα εκτελεστεί, σύμφωνα 

με τις διατάξεις : 

• της παρ. 2 του άρθρου 69 του Ν. 4257/14 (ΦΕΚ 93/14-4-2014 τεύχος Α'), σύμφωνα με την οποία, 

προστίθεται εδάφιο 18 στην παρ. 4 του άρθρου 94 του Ν. 3852/2010 (Α'87), με το οποίο επαναφέρεται στους 

δήμους, αναδρομικά από 1.7.2013, η αρμοδιότητα της σίτισης των μαθητών μουσικών και καλλιτεχνικών 

σχολείων, που είχε καταργηθεί με το άρθρο όγδοο του Ν. 4089/12 (ΦΕΚ 206/26.10.2012 τεύχος Α'). 

• του ν. 4412/2016 (Α’ 147) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών (προσαρμογή στις 

Οδηγίες 2014/24/ ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, 

• του ν. 4782/2021 «Εκσυγχρονισμός, απλοποίηση και αναμόρφωση του ρυθμιστικού πλαισίου των 

δημοσίων συμβάσεων, ειδικότερες ρυθμίσεις προμηθειών στους τομείς της άμυνας και της ασφάλειας και άλλες 

διατάξεις για την ανάπτυξη, τις υποδομές και την υγεία» (ΦΕΚ 36/09-03-2021 τ.Α΄), ο οποίος τροποποιεί το Ν. 

4412/2016, 

• του ν. 4912/2022 (ΦΕΚ 59/17.03.2022 τεύχος Α’): «Ενιαία Αρχή Δημοσίων Συμβάσεων και άλλες 

διατάξεις του Υπουργείου Δικαιοσύνης» όσον αφορά τις νέες κρατήσεις υπέρ Ε.Α.ΔΗ.ΣΥ και τις σχετικές οδηγίες 

της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ για τον χρόνο ισχύος αυτών, 

• του ν. 4622/2019 (Α’ 133) «Επιτελικό Κράτος: οργάνωση, λειτουργία & διαφάνεια της Κυβέρνησης, των 

κυβερνητικών οργάνων & της κεντρικής δημόσιας διοίκησης» και ιδίως του άρθρου 37, 

• του ν. 4700/2020 (Α’ 127) «Ενιαίο κείμενο Δικονομίας για το Ελεγκτικό Συνέδριο, ολοκληρωμένο 

νομοθετικό πλαίσιο για τον προσυμβατικό έλεγχο, τροποποιήσεις στον Κώδικα Νόμων για το Ελεγκτικό Συνέδριο, 

διατάξεις για την αποτελεσματική απονομή της δικαιοσύνης και άλλες διατάξεις» και ιδίως των άρθρων 324-337, 

όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με το ν. 4820/21 (ΦΕΚ 130/23.07.2021 τεύχος Α'): «Οργανικός Νόμος του 

Ελεγκτικού Συνεδρίου και άλλες ρυθμίσεις», 

• του ν. 4013/2011 (Α’ 204) «Σύσταση ενιαίας Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού 

Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων…»,  

https://4412.gr/blog/law_category/n-_4912-22_fek_59-17-03-2022_teyxos_a/
https://4412.gr/blog/law_category/n-_4912-22_fek_59-17-03-2022_teyxos_a/
https://4412.gr/blog/law_category/n-_4912-22_fek_59-17-03-2022_teyxos_a/
https://4412.gr/blog/law_category/n-_4820-21/
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• του ν. 3548/2007 (Α’ 68) «Καταχώριση δημοσιεύσεων των φορέων του Δημοσίου στο νομαρχιακό και 

τοπικό Τύπο και άλλες διατάξεις»,   

• του ν. 4601/2019 (Α’ 44) «Εταιρικοί µετασχηµατισµοί και εναρµόνιση του νοµοθετικού πλαισίου µε τις 

διατάξεις της Οδηγίας 2014/55/ΕΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συµβουλίου της 16ης Απριλίου 2014 

για την έκδοση ηλεκτρονικών τιµολογίων στο πλαίσιο δηµόσιων συµβάσεων και λοιπές διατάξεις», 

•  του ν. 4972/2022 (ΦΕΚ 181/23.09.2022 τεύχος Α’) : «Εταιρική διακυβέρνηση των Ανωνύμων 

Εταιρειών του Δημοσίου και των λοιπών θυγατρικών της Ελληνικής Εταιρείας Συμμετοχών και Περιουσίας, 

διαχείριση συμμετοχών του Δημοσίου σε ανώνυμες εταιρείες και ρυθμίσεις για την Ελληνική Εταιρεία Συμμετοχών 

και Περιουσίας, αξιολόγηση της έναντι του Δημοσίου φερεγγυότητας και πιστοληπτικής ικανότητας φυσικών και 

νομικών προσώπων και σύσταση Ανεξάρτητης Αρχής Πιστοληπτικής Αξιολόγησης, ίδρυση και λειτουργία Κεντρικού 

Μητρώου Πιστώσεων, Συμπληρωματικός Κρατικός Προϋπολογισμός οικονομικού έτους 2022 και λοιπές διατάξεις 

οικονομικού και αναπτυξιακού χαρακτήρα.», 

• του ν. 4364/2016 (ΦΕΚ 13/Α/5-2-2016) «Προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας στην Οδηγία 

2009/138/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 25ης Νοεμβρίου 2009, σχετικά με την 

ανάληψη και την άσκηση δραστηριοτήτων ασφάλισης και αντασφάλισης (Φερεγγυότητα ΙΙ), στα άρθρα 2 και 8 της 

Οδηγίας 2014/51/ΕΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 16ης Απριλίου 2014 σχετικά με 

την τροποποίηση των Οδηγιών 2003/71/ΕΚ και 2009/138/ΕΚ, και των Κανονισμών (ΕΚ) αριθ. 1060/2009, 

(ΕΕ) αριθ. 1094/2010 και (ΕΕ) αριθ. 1095/2010, όσον αφορά τις εξουσίες της Ευρωπαϊκής Αρχής Ασφαλίσεων 

και Επαγγελματικών Συντάξεων (εφεξής ΕΑΑΕΣ) και της Ευρωπαϊκής Αρχής Κινητών Αξιών και Αγορών, καθώς 

και στο άρθρο 4 της Οδηγίας 2011/89/ΕΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 16ης 

Νοεμβρίου 2011, σχετικά με τη συμπληρωματική εποπτεία των χρηματοπιστωτικών οντοτήτων που ανήκουν σε 

χρηματοπιστωτικούς Σελίδα 6 ομίλους ετερογενών δραστηριοτήτων και συναφείς διατάξεις της νομοθεσίας περί της 

ιδιωτικής ασφάλισης και άλλες διατάξεις», 

• του π.δ. 39/2017 (Α’ 64) «Κανονισμός εξέτασης προδικαστικών προσφυγών ενώπιων της Α.Ε.Π.Π.», 

• της Κοινής Υπουργικής Απόφασης «Ρύθμιση ειδικότερων θεμάτων λειτουργίας και διαχείρισης του 

Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων» (ΚΗΜΔΗΣ) – ΦΕΚ Β 3075/2021, 

• της με αρ. υπ΄ αριθμ. 64233/08.06.2021 (Β΄2453/ 09.06.2021) Κοινής Απόφασης των Υπουργών 

Ανάπτυξης και Επενδύσεων  και Ψηφιακής Διακυβέρνησης «Ρυθμίσεις τεχνικών ζητημάτων που αφορούν την 

ανάθεση και εκτέλεση των Δημοσίων Συμβάσεων Προμηθειών και Υπηρεσιών με χρήση των επιμέρους εργαλείων 

και διαδικασιών του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)», 

• της αριθμ. Κ.Υ.Α. οικ. 60967 ΕΞ 2020 (B’ 2425/18.06.2020) «Ηλεκτρονική Τιμολόγηση στο πλαίσιο 

των Δημόσιων Συμβάσεων δυνάμει του ν. 4601/2019» (Α΄44), 

• της αριθμ. 63446/2021 Κ.Υ.Α. (B’ 2338/02.06.2020) «Καθορισμός Εθνικού Μορφότυπου 

ηλεκτρονικού τιμολογίου στο πλαίσιο των Δημοσίων Συμβάσεων», 

• της αριθμ. Κ.Υ.Α. οικ. 14900/21 (Β’ 466) «Έγκριση σχεδίου Δράσης για τις Πράσινες Δημόσιες 

Συμβάσεις» (ΑΔΑ: ΨΡΤΟ46ΜΤΛΡ-Χ92), 

- του ν. 3419/2005 (Α’ 297) «Γενικό Εμπορικό Μητρώο (Γ.Ε.ΜΗ.) και εκσυγχρονισμός της 

Επιμελητηριακής Νομοθεσίας», 

- του ν. 4635/2019 (Α’167) «Επενδύω στην Ελλάδα και άλλες διατάξεις» και ιδίως  των άρθρων 85 επ., 

https://4412.gr/blog/law_category/n-_4972-22_fek_181-23-09-2022_teyxos_a/
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- του ν. 4270/2014 (Α’ 143) «Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 

2011/85/ΕΕ) – δημόσιο λογιστικό και άλλες διατάξεις», 

- του π.δ. 80/2016 (Α’ 145) «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους Διατάκτες», 

- της παρ. Ζ του ν. 4152/2013 (Α’ 107) «Προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας στην Οδηγία 2011/7 της 

16.2.2011 για την καταπολέμηση των καθυστερήσεων πληρωμών στις εμπορικές συναλλαγές», 

- του ν. 4314/2014 (Α’ 265) «Α) Για τη διαχείριση, τον έλεγχο και την εφαρμογή αναπτυξιακών 

παρεμβάσεων για την προγραμματική περίοδο 2014−2020, Β) Ενσωμάτωση της Οδηγίας 2012/17 του 

Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 13ης Ιουνίου 2012 (ΕΕ L 156/16.6.2012) στο ελληνικό 

δίκαιο, τροποποίηση του ν. 3419/2005 (Α' 297) και άλλες διατάξεις»,  

- του  ν. 4727/2020 (Α’ 184) «Ψηφιακή Διακυβέρνηση (Ενσωμάτωση στην Ελληνική Νομοθεσία της 

Οδηγίας (ΕΕ) 2016/2102 και της Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1024) – Ηλεκτρονικές Επικοινωνίες (Ενσωμάτωση στο 

Ελληνικό Δίκαιο της Οδηγίας (ΕΕ) 2018/1972 και άλλες διατάξεις»,  

- του π.δ 28/2015 (Α’ 34) «Κωδικοποίηση διατάξεων για την πρόσβαση σε δημόσια έγγραφα και στοιχεία», 

- του ν. 2859/2000 (Α’ 248) «Κύρωση Κώδικα Φόρου Προστιθέμενης Αξίας», 

- του ν.2690/1999 (Α’ 45) «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες διατάξεις»  και ιδίως 

των άρθρων 1,2, 7, 11 και 13 έως 15, 

- του ν. 2121/1993 (Α’ 25) «Πνευματική Ιδιοκτησία, Συγγενικά Δικαιώματα και Πολιτιστικά Θέματα»,  

- του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 του ΕΚ και του Συμβουλίου, της 27ης Απριλίου 2016, για την 

προστασία των φυσικών προσώπων έναντι της επεξεργασίας των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και για την 

ελεύθερη κυκλοφορία των δεδομένων αυτών και την κατάργηση της οδηγίας 95/46/ΕΚ (Γενικός Κανονισμός 

για την Προστασία Δεδομένων) (Κείμενο που παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον ΕΟΧ) OJ L 119, 

- του ν. 4624/2019 (Α’ 137) «Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα, μέτρα εφαρμογής 

του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 για 

την προστασία των φυσικών προσώπων έναντι της επεξεργασίας δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και 

ενσωμάτωση στην εθνική νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/680 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 

Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 και άλλες διατάξεις», 

- του ν. 4825/2021 (Α΄ 157) «Αναμόρφωση διαδικασιών απελάσεων και επιστροφών πολιτών τρίτων 

χωρών, προσέλκυση επενδυτών και ψηφιακών νομάδων, ζητήματα αδειών διαμονής και διαδικασιών χορήγησης 

διεθνούς προστασίας, διατάξεις αρμοδιότητας Υπουργείου Μετανάστευσης και Ασύλου και Υπουργείου Προστασίας 

του Πολίτη και άλλες επείγουσες διατάξεις», 

- του ν. 4919/2022 (Α’ 71) «Σύσταση εταιρειών μέσω των Υπηρεσιών Μιας Στάσης (Υ.Μ.Σ.) και τήρηση του 

Γενικού Εμπορικού Μητρώου (Γ.Ε.ΜΗ.) - Ενσωμάτωση της Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1151 του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 20ής Ιουνίου 2019 για την τροποποίηση της Oδηγίας (ΕΕ) 2017/1132, 

όσον αφορά τη χρήση ψηφιακών εργαλείων και διαδικασιών στον τομέα του εταιρικού δικαίου (L 186) και λοιπές 

επείγουσες διατάξεις», 

- του ν. 4965/2022 (ΦΕΚ 162/02.09.2022 τεύχος Α’): «Εξυγίανση των Ναυπηγείων Ελευσίνας και άλλες 

διατάξεις αναπτυξιακού χαρακτήρα», άρθρο 7 το οποίο τροποποιεί το άρθρο 53 του Ν. 4412/2016, 

https://4412.gr/blog/law_category/n-_4965-22_fek_162-02-09-2022__teyxos_a/
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- του ν. 5005/2022 (Α’ 236) «Ενίσχυση δημοσιότητας και διαφάνειας στον έντυπο και ηλεκτρονικό Τύπο 

- Σύσταση ηλεκτρονικών μητρώων εντύπου και ηλεκτρονικού Τύπου - Διατάξεις αρμοδιότητας της 

Γενικής Γραμματείας Επικοινωνίας και Ενημέρωσης και λοιπές επείγουσες ρυθμίσεις», 

- του Κανονισμού (ΕΕ) 2022/576 του Συμβουλίου της 8ης Απριλίου 2022 για την τροποποίηση του 

κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 833/2014, σχετικά με περιοριστικά μέτρα λόγω ενεργειών της Ρωσίας που 

αποσταθεροποιούν την κατάσταση στην Ουκρανία, 

- του Εκτελεστικού Κανονισμού (ΕΕ) 2019/1780 της Επιτροπής της 23ης Σεπτεμβρίου 2019, για 

την κατάρτιση τυποποιημένων εντύπων για τη δημοσίευση προκηρύξεων και γνωστοποιήσεων στον τομέα των 

δημόσιων συμβάσεων και για την κατάργηση του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2015/1986 (ηλεκτρονικά 

έντυπα) (Κείμενο που παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον ΕΟΧ) OJ L 272 (Η χρήση των τυποποιημένων εντύπων 

του παρόντος Κανονισμού είναι υποχρεωτική από 25 Οκτωβρίου 2023), 

- του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 του ΕΚ και του Συμβουλίου, της 27ης Απριλίου 2016, για την 

προστασία των φυσικών προσώπων έναντι της επεξεργασίας των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και για την 

ελεύθερη κυκλοφορία των δεδομένων αυτών και την κατάργηση της οδηγίας 95/46/ΕΚ (Γενικός Κανονισμός 

για την Προστασία Δεδομένων) (Κείμενο που παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον ΕΟΧ) OJ L 119, 

- του Εκτελεστικού Κανονισμού (ΕΕ) 2016/7 της Επιτροπής της 5ης Ιανουαρίου 2016, για την 

καθιέρωση του τυποποιημένου εντύπου για το Ευρωπαϊκό Ενιαίο Έγγραφο Προμήθειας (Κείμενο που 

παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον ΕΟΧ) ΟJ L 3/16, 

- της Π.Υ.Σ. 29/27.09.2022 (ΦΕΚ 908/30.09.2022 τεύχος Υ.Ο.Δ.Δ.) «Διορισμός Προέδρου και οκτώ (8) 

Συμβούλων της Ενιαίας Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων (Ε.Α.ΔΗ.ΣΥ.)», 

- του ν. 5013/2023 (ΦΕΚ 12/19.01.2023 τεύχος Α'): «Πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, διαχείριση κινδύνων 

στον δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις», 

- του ν. 5056/2023 (ΦΕΚ 163/06.10.2023 τεύχος Α’): «Αναμόρφωση του συστήματος διακυβέρνησης 

Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, κατάργηση νομικών προσώπων δημοσίου δικαίου δήμων, 

παρακολούθηση επιδόσεων τοπικής αυτοδιοίκησης οικονομική και διοικητική διαχείριση οργανισμών τοπικής 

αυτοδιοίκησης, ευζωία των ζώων συντροφιάς, κατασκευή και αναβάθμιση λειτουργούντων χερσαίων συνοριακών 

σταθμών και λοιπές διατάξεις του Υπουργείου Εσωτερικών», 

- του άρθρου 13 του Ν. 3438/2006,  του άρθρου 186 παρ. ΙΙ Δ περ. 16 του ν. 3852/2010, (Ελ. Συν. 

Κλιμ. Στ Πράξη 124/2013, 61/2014), 

- του Π.Δ. 410/94 “Υγειονομικοί όροι παραγωγής και διάθεσης στην αγορά νωπού κρέατος”, όπως 

συμπληρώθηκε και τροποποιήθηκε με τα Π.Δ. 203/1998 και 79/2007, 

- των κανονισμών της Ε.Ο.Κ. αρ. 1208/1981 (ποιότητα μόσχου), 1538/1991 (ποιότητα κοτόπουλου), 

- των Π.Δ. 291/1996 καν. Ε.Ο.Κ. 543/08 (κοτόπουλο), Π.Δ. 306/1980 και L 87/51 οδηγία της Ε.Ε. 

(αλλαντικά) και Β.Δ. 437/1961 (αυγά), την 3/17-06-2011 Αγορανομική διάταξη, για νωπά Οπωρολαχανικά, 

την Υ1γ/Γ.Π. ΟΙΚ.96967(ΦΕΚ 2718/τ. Β708-10-2012, Υγειονομική διάταξη - Υγειονομικοί όροι και 

προϋποθέσεις λειτουργίας επιχειρήσεων τροφίμων & ποτών), 

- των υπ’ αριθ. 5830/7-9-2023 (ΑΔΑ: 6ΦΔ77ΛΒ-ΘΚΚ) και 6000/14-9-2023 (ΑΔΑ: 6ΦΕ87ΛΒ-Μ5Ο) 

αποφάσεων ένταξης της Ειδικής Υπηρεσίας Διαχείρισης στο Πρόγραμμα «Ανατολική Μακεδονία, Θράκη 

2021-2027»,  

https://4412.gr/blog/law_category/n-_5013-23_fek_12-19-01-2023_teyxos_a/
https://4412.gr/blog/law_category/n-_5013-23_fek_12-19-01-2023_teyxos_a/
https://dimosnet.gr/blog/law_category/n-_5056-23_fek_163-06-10-2023_teyxos_a/
https://dimosnet.gr/blog/law_category/n-_5056-23_fek_163-06-10-2023_teyxos_a/
https://dimosnet.gr/blog/law_category/n-_5056-23_fek_163-06-10-2023_teyxos_a/
https://dimosnet.gr/blog/law_category/n-_5056-23_fek_163-06-10-2023_teyxos_a/
https://dimosnet.gr/blog/law_category/n-_5056-23_fek_163-06-10-2023_teyxos_a/
https://dimosnet.gr/blog/laws/%CE%B1%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF-13-77/
https://dimosnet.gr/blog/laws/%CE%B1%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF-186-%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%B4%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82-%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD/
https://dimosnet.gr/blog/laws/%CF%80%CF%81%CE%AC%CE%BE%CE%B7-1242013-%CE%BA%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CE%AC%CE%BA%CE%B9%CE%BF-%CF%83%CF%84/
https://dimosnet.gr/blog/laws/%CF%80%CF%81%CE%AC%CE%BE%CE%B7-1242013-%CE%BA%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CE%AC%CE%BA%CE%B9%CE%BF-%CF%83%CF%84/
https://dimosnet.gr/blog/laws/%CF%80%CF%81%CE%AC%CE%BE%CE%B7-612014-%CE%BA%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CE%AC%CE%BA%CE%B9%CE%BF-%CF%83%CF%84/
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- της αριθ. 236_19.09.2023 (ΑΔΑ: ΩΖ2ΩΩΛΟ-ΙΑΗ) απόφασης του Δημοτικού Συμβουλίου 
Κομοτηνής, σχετικά με την αποδοχή της υπ’ αριθμ. πρωτ. 6000/14-9-2023 (ΑΔΑ: 6ΦΕ87ΛΒ-Μ5Ο) 

απόφασης ένταξης της πράξης: «Συνέχιση λειτουργίας δομών και υπηρεσιών της Τοπικής Αυτοδιοίκησης 

προς όφελος των γυναικών και για την καταπολέμηση της βίας-Συνέχιση λειτουργίας Ξενώνα φιλοξενίας Δήμου 

Κομοτηνής» στο Πρόγραμμα Μακεδονίας – Θράκης 2021-2027, με κωδικό ΟΠΣ 6002241, 

- της αριθ. 250_27.09.2023 (ΑΔΑ: 9ΧΞΘΩΛΟ-ΒΘΚ) απόφασης του Δημοτικού Συμβουλίου 

Κομοτηνής, σχετικά με την έγκριση διενέργειας εκτέλεσης της πράξης με τίτλο: «Συνέχιση λειτουργίας 

δομών και υπηρεσιών της Τοπικής Αυτοδιοίκησης προς όφελος των γυναικών και για την καταπολέμηση της 

βίας-Συνέχιση λειτουργίας Ξενώνα φιλοξενίας Δήμου Κομοτηνής» στο Πρόγραμμα Ανατολικής Μακεδονίας-

Θράκης 2021-2027, με κωδικό ΟΠΣ 6002241, με ίδια μέσα, 

- την ανάγκη διενέργειας διαγωνισμού για την ανάθεση της παρούσας σύμβασης,  

- τις κατευθυντήριες οδηγίες οι οποίες είναι σε ισχύ της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ.,  

- των σε εκτέλεση των ανωτέρω νόμων εκδοθεισών κανονιστικών πράξεων, των λοιπών διατάξεων που 
αναφέρονται ρητά ή απορρέουν από τα οριζόμενα στα συμβατικά τεύχη της παρούσας,  καθώς και του συνόλου 
των διατάξεων του ασφαλιστικού, εργατικού, κοινωνικού, περιβαλλοντικού και φορολογικού δικαίου που διέπει 
την ανάθεση και εκτέλεση της παρούσας σύμβασης, έστω και αν δεν αναφέρονται ρητά παραπάνω, 

 

Η κατακύρωση της παρούσας παροχής υπηρεσίας θα γίνει με Ανοικτό Δημόσιο Ηλεκτρονικό 

Διεθνή Διαγωνισμό και κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη 

προσφορά, αποκλειστικά βάσει τιμής (για κάθε τμήμα ξεχωριστά).  

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Ολοκληρωμένου 

Πληροφοριακού Συστήματος του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 

(Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr. 

 

 

2. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  - ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ 

Τμήμα Α : Παροχή Υπηρεσίας Σίτισης των Μαθητών του Μουσικού Σχολείου Κομοτηνής 

για το σχολικό έτος 2024-2025. 

Αντικείμενο του παρόντος διαγωνισμού είναι η ανάδειξη αναδόχου για την παροχή υπηρεσίας 

πλήρους μεσημεριανού γεύματος, για τη σίτιση των 355 μαθητών του Μουσικού Σχολείου Κομοτηνής 

καθ' όλη τη διάρκεια του σχολικού έτους 2024-2025. {Κατ’ εκτίμηση βάσει της υφιστάμενης σύμβασης 

και του εγγράφου ενημέρωση της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Ο ακριβής αριθμός θα 

προκύψει κατόπιν της ολοκλήρωσης και των νέων εγγραφών τον μήνα Ιούνιο και των σχετικών 

μετεγγραφών}. 

Οι τυχόν αλλαγές που προκύπτουν στις ποσότητες και στις ημέρες παροχής της 

υπηρεσίας της σίτισης θα γνωστοποιούνται εγγράφως και εμπρόθεσμα από τη Δ/νση του 

Μουσικού Σχολείου προς τον ανάδοχο.  

Σε περίπτωση που προκύψει αύξηση του αριθμών των μαθητών, θα υπογραφεί 

συμπληρωματική σύμβαση με την απαιτούμενη εγγύηση καλής εκτέλεσης (σε περίπτωση κατά 

την οποία όταν υπογραφεί το συμφωνητικό, ή κατά την έναρξη της σχολικής χρονιάς αυξηθεί ο 
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εκτιμώμενος αριθμός των μαθητών σύμφωνα με την παρούσα λόγω μεταγραφών ή κατατακτήριων). 

Ο ανωτέρω εκτιμώμενος αριθμός των μαθητών δύναται να μεταβληθεί κατόπιν των 

εξετάσεων επιλογής του Ιουνίου για την εισαγωγή μαθητών στην Α’ Γυμνασίου και των κατατακτήριων 

εξετάσεων του Σεπτεμβρίου για την κάλυψη κενών θέσεων στη Β΄ και Γ΄ Γυμνασίου και στην Α΄, Β΄, 

Γ΄ Λυκείου του Μουσικού Σχολείου Κομοτηνής. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται στην σίτιση και μεγαλύτερου, ή μικρότερου αριθμού μαθητών. 

Στην παρούσα παροχή υπηρεσίας περιλαμβάνεται η συσκευασία και μεταφορά του φαγητού, τα 

πιρούνια, πιάτα, τραπεζομάντιλα και χαρτοπετσέτες, καθώς και η διανομή στους μαθητές του 

σχολείου. 

Η σίτιση των μαθητών θα γίνεται όλες τις εργάσιμες ημέρες της εβδομάδας (5 ημέρες) που είναι 

ανοιχτά τα σχολεία, σύμφωνα με τις σχετικές κάθε φορά αποφάσεις του Υπ. Παιδείας, τις ημέρες 

που κάνουν μαθήματα και όχι τις ημέρες εξετάσεων, ανάλογα με την απόφαση του αρμόδιου 

Υπουργείου σχετικά με την έναρξη των εξετάσεων. 

Η διάρκεια του σχολικού έτους με την μέχρι σήμερα ισχύουσα νομοθεσία, την 

υφιστάμενη διάρκεια για το σχολικό έτος 2024-2025 και την εκτίμηση της υπηρεσίας είναι 

από 11-09-2024 έως 30-05-2025.  

Διευκρινίζεται ότι η λήξη του σχολικού έτους για τα Λύκεια καθορίζεται κάθε χρόνο με σχετική 

Υπουργική Απόφαση (έως την στιγμή της σύνταξης της παρούσας δεν έχουν καθοριστεί επισήμως οι 

ημερ/νιες έναρξης και λήξης του νέου σχολικού έτους). 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να έρχεται σε συνεννόηση καθημερινά με τον Δ/ντή του σχολείου, 

προκειμένου να ενημερώνεται για τον ακριβή αριθμό των προς σίτιση μαθητών. Η ημερήσια 

αποζημίωση του αναδόχου θα ανέρχεται από τον αριθμό των ημερησίως δηλωθέντων μαθητών από 

την Δ/νση του σχολείου επί της αξίας του ημερήσιου συσσιτίου για κάθε μαθητή. 

Το καθημερινό γεύμα θα παρασκευάζεται αυθημερόν και θα τυποποιείται σε επιτρεπόμενες από 

τη σχετική νομοθεσία συσκευασίες. 

Η παράδοση των γευμάτων των μαθητών θα γίνεται σε χώρους που θα υποδείξει η Δ/νση του 

Μουσικού Σχολείου της Κομοτηνής με φροντίδα, δαπάνες και μεταφορικά μέσα του αναδόχου, τα 

οποία θα είναι τελείως καθαρά και απολυμασμένα. 

Η παράδοση των γευμάτων θα γίνεται την ώρα που θα ορίζεται από τη Δ/νση του Μουσικού Σχολείου. 

Τα προμηθευόμενα είδη θα παραδίδονται με δελτίο αποστολής, στο οποίο αναγράφεται κάθε 

στοιχείο που προβλέπεται από τον κώδικα φορολογικών στοιχείων και τις ισχύουσες αγορανομικές 

διατάξεις. 

Πέραν της προβλεπόμενης επιτροπής η οποία συγκροτείται από την αναθέτουσα αρχή σύμφωνα 

με τις διατάξεις του ν. 4412/2016, για τον έλεγχο της ορθής εκτέλεσης των εργασιών, την όσο 

το δυνατόν αποτελεσματικότερη εκτέλεση της σύμβασης και ελέγχου της ποιότητας των 

παρεχόμενων τροφίμων, η ποιοτική και ποσοτική παραλαβή θα πρέπει να διενεργείται και 
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από τριμελή επιτροπή που συγκροτείται με απόφαση του Προϊσταμένου της Δ/νσης Δευτεροβάθμιας 

Εκπ/σης και θα αποτελείται από εκπαιδευτικούς, ή διοικητικούς υπαλλήλους (μόνιμοι υπάλληλοι) 

του Μουσικού σχολείου και έναν είναι δυνατόν και από έναν εκπρόσωπο του Συλλόγου Γονέων και 

Κηδεμόνων.  

Η επιτροπή παραλαβής θα ελέγχει την έγκαιρη και σωστή – ποιοτικά και ποσοτικά – παράδοση 

του προβλεπόμενου για κάθε ημέρα γεύματος.  

Ειδικότερα, στις αρμοδιότητες της επιτροπής εμπίπτουν: ο έλεγχος καθαριότητας και της τακτικής 

απολύμανσης του μεταφορικού μέσου του αναδόχου, ο έλεγχος της έγκαιρης και σωστής ποιοτικά 

εκτέλεσης της παραγγελίας και ο έλεγχος της ποιότητας, της κατηγορίας και προέλευσης ως και του 

κάθε ειδικού χαρακτηριστικού γνωρίσματος των παρεχόμενων ειδών. 

Ο ανάδοχος οφείλει απαραίτητα να δίνει ακριβείς χαρακτηρισμούς των προσκομιζόμενων ειδών 

όπως κατηγορία, προέλευση και κάθε άλλο χαρακτηριστικό γνώρισμα τους οποίους η επιτροπή 

παραλαβής θα ελέγχει με βάση την παραγγελία του σχολείου και τα αναγραφόμενα στοιχεία στο 

δελτίο αποστολής του αναδόχου. Στη συνέχεια θα προβαίνει σε οποιαδήποτε απαιτούμενη εξέταση 

και θα υπογράφεται πρωτόκολλο παραλαβής ή απόρριψης του προσκομιζόμενου είδους. 

Σε περίπτωση απόρριψης γεύματος ή τμήματος αυτού μόνο για λόγους ποιότητας, ο ανάδοχος 

εφόσον το επιθυμεί μπορεί να ζητήσει πραγματογνωμοσύνη από τους αρμόδιους κατ’ είδος 

υπαλλήλους αντίστοιχων δημοσίων υπηρεσιών (Κτηνιάτρους, Γεωπόνους, Χημικούς), των οποίων η 

γνώμη είναι δεσμευτική και την επιτροπή παραλαβής του σχολείου. Τα απορριφθέντα είδη δεν θα 

χρεώνονται. 

Σε περίπτωση που η επιτροπή παραλαβής αμφιβάλλει για οποιοδήποτε προμηθευόμενο είδος, 

γίνεται δειγματοληψία. Τα δείγματα που λαμβάνονται, στέλνονται στην αρμόδια για την εξέταση 

υπηρεσία. Τα δείγματα λαμβάνονται παρουσία του αναδόχου ή του αντιπροσώπου του. 

Εάν το πόρισμα των παραπάνω αρμοδίων υπαλλήλων είναι υπέρ απόρριψης, λόγω συμβατικών 

εκτροπών αναφορικά με την ποιότητα, ο ανάδοχος υποχρεούται στην άμεση αντικατάσταση του 

είδους μέσα στην προθεσμία που έχει καθοριστεί από την επιτροπή παραλαβής, σε αντίθετη 

περίπτωση το σχολείο έχει κάθε δικαίωμα να προμηθευτεί ίση ποσότητα του είδους από το ελεύθερο 

εμπόριο υπολογίζοντας σε βάρος του αναδόχου κάθε πρόσθετη επιβάρυνση. 

Κατά την παράδοση των γευμάτων πρέπει να παρίσταται ο ανάδοχος αυτοπροσώπως ή με 

αντιπρόσωπο ενήλικο και εγγράμματο του οποίου την ιδιότητα πρέπει να καταστήσει γνωστή στο 

σχολείο για να υπογράψει τα σχετικά πρωτόκολλα παραλαβής ή απόρριψης των γευμάτων, 

διενέργειας δειγματοληψιών και διαπίστωση παραβάσεων. 

Εάν ο ανάδοχος ή αντιπρόσωπός του αρνηθεί να υπογράψει τα παραπάνω πρωτόκολλα, θα πρέπει 

να γίνεται ρητή μνεία σε αυτά για την άρνηση της υπογραφής του. Στο πρακτικό θα καταγράφονται 

εκτός από τα πραγματικά γεγονότα που συνιστούν την παράβαση, η χρονολογία της παράβασης, το 

είδος, η ποσότητα, η αντικατάσταση ή όχι του είδους που απορρίφθηκε όπως και κάθε άλλο στοιχείο 

το οποίο η επιτροπή παραλαβής κρίνει απαραίτητο να μνημονευτεί. 
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Τμήμα B : Παροχή Υπηρεσίας Πλήρους Μεσημεριανού Γεύματος για την σίτιση των 

απόρων από το κέντρο σίτισης του Δήμου Κομοτηνής για το έτος 2025. 

Το τμήμα Β΄ της παρούσας μελέτης αφορά την παροχή υπηρεσίας πλήρους μεσημεριανού 

γεύματος για τη σίτιση απόρων του Κέντρου Σίτισης Κομοτηνής των τριακοσίων (300) 

απόρων για το έτος 2025.  

➢ Οι τυχόν αλλαγές που προκύπτουν στις ποσότητες και στις ημέρες παροχής της υπηρεσίας 

της σίτισης θα γνωστοποιούνται εγγράφως και εμπρόθεσμα από την αρμόδια υπηρεσία του Δήμου 

προς τον ανάδοχο.  

➢ Σε περίπτωση που προκύψει αύξηση του αριθμού των απόρων (η οποία δεν ήταν δυνατόν να 

προβλεφθεί κατά την υπογραφή της παρούσας), θα πραγματοποιηθεί τροποποίηση της σύμβασης 

σύμφωνα με τους όρους του άρθρου 132 του Ν. 4412/2016 και θα υπογραφεί συμπληρωματική 

σύμβαση με την απαιτούμενη εγγύηση καλής εκτέλεσης. 

Η καθημερινή σίτιση των απόρων Κομοτηνής, θα γίνεται με μεσημβρινά γεύματα, σε πλήρεις 

ατομικές μερίδες. Κάθε μεσημβρινό γεύμα ή πρόγευμα, θα αποτελείται από το κυρίως πιάτο, τη 

σαλάτα, τη φέτα (ελληνική) το αρτίδιο, και τουλάχιστον δύο φορές την εβδομάδα φρούτο εποχής ή 

γλυκό, σύμφωνα με το ενδεικτικό διαιτολόγιο που παρουσιάζεται παρακάτω στις «Τεχνικές 

Προδιαγραφές». 

Τα τρόφιμα και γενικότερα οι πρώτες ύλες από τις οποίες θα παρασκευάζονται τα γεύματα και τα 

συνοδευτικά τους θα πρέπει να είναι αρίστης ποιότητας και να πληρούν όλους του όρους του κώδικα 

τροφίμων και ποτών και των υγειονομικών και αστυκτηνιατρικών διατάξεων. 

Οι σαλάτες πρέπει να είναι εποχής και σε ποικιλία και τα αρτίδια της ημέρας. 

Τα προσφερόμενα είδη πρέπει να παρασκευάζονται με χρήση παρθένου ελαιόλαδου και να μην 

περιέχουν λίπη και πρόσθετα συστατικά (γαλακτοματοποιητές – σταθεροποιητές - χρωστικές ουσίες 

- συντηρητικά κλπ) που χαρακτηρίζονται ως επικίνδυνα, επιβλαβή ή ύποπτα για την υγεία, ιδιαίτερα 

των νεαρών ατόμων. 

Το καθημερινό γεύμα θα παρασκευάζεται αυθημερόν και θα τυποποιείται σε επιτρεπόμενες από 

την σχετική νομοθεσία συσκευασίες. Σε περίπτωση που μέρος των προσφερόμενων γευμάτων δεν 

είναι παρασκευασμένα από τον ίδιο τον ανάδοχο, τότε αυτός οφείλει με δική του ευθύνη να 

διασφαλίσει τον παραπάνω όρο. 

Το βάρος κάθε μερίδας πρέπει να είναι τουλάχιστον αυτό που προσδιορίζεται από τις ισχύουσες 

αγορανομικές και λοιπές διατάξεις. 

Τα ημερήσια γεύματα και προγεύματα, θα συσκευάζονται κατά τρόπο που να διασφαλίζονται 

απόλυτα οι όροι ασφαλούς, αβλαβούς και υγιεινής μεταφοράς και το πλήρες γεύμα θα συνοδεύεται 

από πλαστικά κουτάλια, πιρούνια, μαχαίρια (χωρίς προεξοχές και ανωμαλίες χύτευσής τους), 

χαρτοπετσέτες, αλατοπίπερο κλπ. 
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Η μεταφορά των μερίδων με φροντίδα του αναδόχου πρέπει να πληροί αυστηρούς όρους υγιεινής 

και καθαριότητας σύμφωνα με τις ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις και το γεύμα θα διανέμεται ζεστό 

(μεταφερόμενο σε κατάλληλους για το σκοπό αυτό θερμοθαλάμους). 

Η διανομή του φαγητού στο κέντρο σίτισης του Δήμου Κομοτηνής, θα γίνεται με ευθύνη και 

προσωπικό του αναδόχου, καθώς επίσης και η αποκομιδή των απορριμμάτων. 

Τα προμηθευόμενα είδη θα παραδίδονται με δελτίο αποστολής, στο οποίο αναγράφεται κάθε στοιχείο 

που προβλέπεται από τον κώδικα φορολογικών στοιχείων και τις ισχύουσες αγορανομικές διατάξεις. 

Σε τακτά χρονικά διαστήματα θα ασκείται υγειονομικός έλεγχος από ομάδα εμπειρογνωμόνων στις 

εγκαταστάσεις του αναδόχου και κυρίως στο χώρο αποθήκευσης των πρώτων υλών και προετοιμασίας 

- παρασκευής των γευμάτων, αλλά και στο χώρο του κέντρου σίτισης που θα παραδίδονται τα 

γεύματα. 

Το απασχολούμενο προσωπικό από τον ανάδοχο στην προετοιμασία, στη μεταφορά και στην 

παράδοση των γευμάτων θα πρέπει να διαθέτει πιστοποιητικό υγείας. 

Η παράδοση των γευμάτων θα γίνεται στο κέντρο σίτισης του Δήμου Κομοτηνής με 

φροντίδα, δαπάνες και μεταφορικά μέσα του αναδόχου τα οποία θα είναι τελείως καθαρά και 

απολυμασμένα. 

Η ποιοτική και ποσοτική παραλαβή θα ενεργείται από τριμελή επιτροπή. Η επιτροπή παραλαβής 

θα ελέγχει την έγκαιρη και σωστή – ποιοτικά και ποσοτικά – παράδοση του προβλεπόμενου για κάθε 

ημέρα γεύματος. Ειδικότερα, στις αρμοδιότητες της επιτροπής εμπίπτουν : ο έλεγχος καθαριότητας 

και της τακτικής απολύμανσης του μεταφορικού μέσου του αναδόχου, ο έλεγχος της έγκαιρης και 

σωστής ποιοτικά εκτέλεσης της παραγγελίας και ο έλεγχος της ποιότητας, του βάρους της κάθε 

μερίδας, κατηγορίας και προέλευσης, όπως και του κάθε ειδικού χαρακτηριστικού γνωρίσματος των 

παρεχόμενων ειδών. 

Ο ανάδοχος οφείλει απαραίτητα να δίνει ακριβείς χαρακτηρισμούς των προσκομιζόμενων ειδών 

όπως κατηγορία, προέλευση και κάθε άλλο χαρακτηριστικό γνώρισμα τους οποίους η επιτροπή 

παραλαβής θα ελέγχει με βάση την παραγγελία και τα αναγραφόμενα στοιχεία στο δελτίο αποστολής 

του αναδόχου. Στη συνέχεια θα προβαίνει σε οποιαδήποτε απαιτούμενη εξέταση και θα υπογράφεται 

πρωτόκολλο παραλαβής των εργασιών που πραγματοποιήθηκαν. 

Σε περίπτωση απόρριψης γεύματος, ή τμήματος αυτού για λόγους ποιότητας, ο ανάδοχος εφόσον 

το επιθυμεί μπορεί να ζητήσει πραγματογνωμοσύνη από τους αρμόδιους κατ’ είδος υπαλλήλους 

αντίστοιχων δημοσίων υπηρεσιών (Κτηνιάτρους, Γεωπόνους, Χημικούς), των οποίων η γνώμη είναι 

δεσμευτική για την επιτροπή παραλαβής.  

Σε περίπτωση που η επιτροπή παραλαβής αμφιβάλλει για οποιοδήποτε προμηθευόμενο είδος, 

γίνεται δειγματοληψία. Τα δείγματα που λαμβάνονται, στέλνονται στην αρμόδια για την εξέταση 

υπηρεσία. Τα δείγματα λαμβάνονται παρουσία του αναδόχου, ή του αντιπροσώπου του. 

Εάν το πόρισμα των παραπάνω αρμοδίων υπαλλήλων είναι υπέρ απόρριψης, λόγω συμβατικών 

εκτροπών αναφορικά με την ποιότητα, ο ανάδοχος υποχρεούται στην άμεση αντικατάσταση του 
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είδους μέσα στην προθεσμία που έχει καθοριστεί από την επιτροπή παραλαβής. 

Κατά την παράδοση των γευμάτων πρέπει να παρίσταται ο ανάδοχος αυτοπροσώπως, ή με 

αντιπρόσωπο αρμόδιο για να υπογράψει τα σχετικά πρωτόκολλα παραλαβής, ή απόρριψης των 

γευμάτων, διενέργειας δειγματοληψιών και διαπίστωση παραβάσεων. 

Εάν ο ανάδοχος, ή αντιπρόσωπός του αρνηθεί να υπογράψει τα παραπάνω πρωτόκολλα, θα πρέπει 

να γίνεται ρητή μνεία σε αυτά για την άρνηση της υπογραφής του. Στο πρακτικό θα καταγράφονται 

εκτός από τα πραγματικά γεγονότα που συνιστούν την παράβαση, η χρονολογία της παράβασης, το 

είδος, η ποσότητα, η αντικατάσταση, ή όχι του είδους που απορρίφθηκε, όπως και κάθε άλλο στοιχείο 

το οποίο η επιτροπή παραλαβής κρίνει απαραίτητο να μνημονευτεί. 

 

Τμήμα Γ : Παροχή Υπηρεσίας ενός πλήρους γεύματος (πρωινό-μεσημεριανό και βραδινό) 

στα πλαίσια του Υποέργου «Συνέχιση της λειτουργίας δομών και υπηρεσιών της Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης προς όφελος των γυναικών και για την καταπολέμηση της βίας – Συνέχιση 

λειτουργίας Ξενώνα Φιλοξενίας Κομοτηνής» του Ε.Π. «Ανατολική Μακεδονία Θράκη 2021-

2027» με ΚΩΔ. ΟΠΣ «6002241» για το έτος 2025. 

Το τμήμα Γ΄ της παρούσας μελέτης αφορά την παροχή υπηρεσίας ενός πλήρους γεύματος 

(Πρωινό- μεσημεριανό και βραδινό) στα πλαίσια στα πλαίσια του Υποέργου «Συνέχιση της λειτουργίας 

δομών και υπηρεσιών της Τοπικής Αυτοδιοίκησης προς όφελος των γυναικών και για την 

καταπολέμηση της βίας – Συνέχιση λειτουργίας Ξενώνας Φιλοξενίας Κομοτηνής» του Ε.Π. «Ανατολική 

Μακεδονία Θράκη 2021-2027» με ΚΩΔ. ΟΠΣ «6002241» από την 1η Ιανουαρίου 2025 έως και την 

31η Δεκεμβρίου 2025, με δυνατότητα παράτασης σε περίπτωση μη εξάντλησης του αριθμού των 

γευμάτων.  

Στην εν λόγω υπηρεσία περιλαμβάνεται η συσκευασία και μεταφορά. 

Η σίτιση των γυναικών θα γίνεται όλες τις ημέρες της εβδομάδας (7 ημέρες). Ο ανάδοχος 

υποχρεούται να έρχεται σε συνεννόηση καθημερινά με τον ξενώνα, προκειμένου να ενημερώνεται 

για τον ακριβή αριθμό των προς σίτιση γυναικών.  

Η ημερήσια αποζημίωση του αναδόχου συναρτάται από τον αριθμό των ημερησίως δηλωθέντων 

γυναικών από τον ξενώνα επί της αξίας του ημερήσιου φαγητού για κάθε γυναίκα. 

Ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος με δικά του έξοδα να προμηθευτεί τον απαραίτητο, πλέον 

κατάλληλο και σύγχρονο, εξοπλισμό και τα απαραίτητα, πολύς καλής ποιότητας, σκεύη και έπιπλα 

για την απρόσκοπτη παροχή της εν λόγω υπηρεσίας, δηλαδή θερμοθαλάμους, δίσκους κ.τ.λ. όπως 

αναλυτικά αναφέρονται σε επόμενο πίνακα της παρούσας και ότι άλλα εργαλεία θεωρεί ο ανάδοχος 

απαραίτητα για την εξασφάλιση της καλύτερης παροχής της εν λόγω υπηρεσίας.  

Επισημαίνεται ότι όλη η υλικοτεχνική υποδομή θα είναι καινούρια και αμεταχείριστη και για 

κάθε πιθανή φθορά των προς χρήση συσκευών ή επίπλων θα πρέπει να αντικαθίσταται με άλλη ίδιας 

ποιότητας. 
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Η σίτιση των γυναικών θα γίνεται με ενιαίο εδεσματολόγιο (μενού), σύμφωνα με τις προϋποθέσεις 

και τους όρους που περιγράφονται στην παρούσα. 

 

3. ΤΕΧΝΙΚΕΣ  ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ (ΓΕΝΙΚΕΣ - ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ  Α΄ ΥΛΩΝ) 

 

Τμήμα Α : Παροχή Υπηρεσίας Σίτισης των Μαθητών του Μουσικού Σχολείου Κομοτηνής 

για το σχολικό έτος 2024-2025. 

Στη συνέχεια παρουσιάζεται ο αναλυτικός πίνακας πλήρων γευμάτων {προτεινόμενο ενδεικτικό 

εβδομαδιαίο διαιτολόγιο} για πέντε εβδομάδες και για όλες τις ημέρες της εβδομάδας του 

προσφερόμενου εδεσματολογίου από Δευτέρα μέχρι και Παρασκευή.  

Σε περίπτωση που υφίστανται μαθητές με σακχαρώδη διαβήτη, ή διάφορες άλλες παθήσεις κατά 

τις οποίες δεν επιτρέπεται το κάτωθι ενδεικτικό μενού, θα πρέπει η Δ/νση του Μουσικού Σχολείου σε 

συνεννόηση με τον ανάδοχο να προβούν στις απαραίτητες τροποποιήσεις του εβδομαδιαίου γεύματος 

για την συγκεκριμένη κατηγορία μαθητών. 

Το τελικό εβδομαδιαίο διαιτολόγιο καθορίζεται σε συνεργασία του αναδόχου με τη 

Διεύθυνση του Σχολείου κάθε Παρασκευή και ισχύει για την επόμενη εβδομάδα. Η 

Διεύθυνση του Σχολείου αναρτά σε καθορισμένο και εμφανές σημείο το εβδομαδιαίο πρόγραμμα 

σίτισης για να λάβουν γνώση όλοι οι μαθητές του Σχολείου.  

Σε περίπτωση ημερήσιας εκδρομής του σχολείου, ή κάποιας εκδήλωσης την περίοδο των εορτών 

θα πρέπει να υπάρχει η δυνατότητα το προγραμματισμένο ημερήσιο γεύμα να αντικαθίσταται από 

έτοιμο γεύμα, ή χάμπουργκερ, ή κάποιο άλλο προϊόν ανάλογα πάντα σε συνεργασία του αναδόχου 

με τη Διεύθυνση του Σχολείου.  

Η Διεύθυνση του Σχολείου διατηρεί το δικαίωμα της αναστολής της σίτισης σε ημέρες αργιών, 

εορτών κ.λπ. ή όποτε η ίδια κρίνει ότι δεν είναι πρόσφορη η σίτιση των μαθητών λόγω μειωμένου 

ωραρίου (όπως σε περιόδους εξετάσεων, εκδρομών κ.α.).  

Επιπλέον, η Διεύθυνση του σχολείου μπορεί να απαιτεί την περικοπή ορισμένων γευμάτων έως 

και το ήμισυ επί του συνόλου ημερησίως, όποτε το κρίνει αναγκαίο (π.χ. απουσίες μαθητών). Επίσης 

δύναται να απαιτήσει αλλαγή του τόπου σίτισης μερίδας μαθητών ή όλης της δύναμης των μαθητών 

λόγω μεταστέγασης του Σχολείου ή εκδηλώσεων, πάντα όμως σε συνεννόηση με τον ανάδοχο.  

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ 

Δευτέρα 

Κοτόπουλο (ή κοτοσνίτσελ) με πουρέ, ή κριθαράκι, ή ρύζι, ή λαχανικά, ή 

πατάτες φούρνου (ελαχίστου βάρους 250 γρ.), με τυρί φέτα (ελαχίστου βάρους 

40 γρ.), ψωμί ολικής άλεσης, ή λευκό (ελαχίστου βάρους 100 γρ.) και σαλάτα 

(ελαχίστου βάρους 150 γρ.) και φρούτο εποχής.  

Τρίτη Ψάρι νωπό (ενδεικτικά σαρδέλα, γαύρος, σκουμπρί, τόνος, τσιπούρα 
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ιχθυοτροφείου, λαβράκι ιχθυοτροφείου) (ελαχίστου βάρους 200 γρ.), πατάτες 

λεμονάτες, ή πατατοσαλάτα (ελαχίστου βάρους 200 γρ.), ελιές, με ψωμί 

ολικής άλεσης, ή λευκό  και σαλάτα και φρούτο εποχής.  

Τετάρτη 

Αρακάς, ή φασολάκια, ή πιπεριές γεμιστές, ή σπανακόρυζο, ή κολοκυθάκια 

γεμιστά, ή μπριάμ (ελαχίστου βάρους 300 γρ.), με τυρί φέτα, ψωμί ολικής 

άλεσης, ή λευκό και σαλάτα και φρούτο εποχής.  

Πέμπτη 

Σουτζουκάκια, ή μπιφτέκι με πατάτες φούρνου, ή πουρέ, ή ρύζι (ελαχίστου 

βάρους 300 γρ.), ή παστίτσιο, ή μουσακά (ελαχίστου βάρους 300 γρ.), ή 

κανελόνια, ή μακαρόνια  με κιμά (νωπό), ή μοσχαράκι (ελαχίστου βάρους 

250 γρ.) (εναλλάξ), με τυρί φέτα, ψωμί ολικής άλεσης, ή λευκό, σαλάτα και 

φρούτο εποχής.  

Παρασκευή 

Όσπρια (εναλλάξ φακές, φασόλια, ρεβίθια, χάντρες) (ελαχίστου βάρους 300 

γρ.), με ελιές, τυρί φέτα, ψωμί ολικής άλεσης, ή λευκό  και σαλάτα και φρούτο 

εποχής.  

 

Σημείωση :  

Όπου σαλάτα εποχής : αγγουροντομάτα, λάχανο-καρότο, μαρούλι, μπρόκολο βραστό, κουνουπίδι 

βραστό. 

Όπου φρούτο εποχής : ροδάκινο, νεκταρίνι, βερίκοκο, μήλο, αχλάδι, μανταρίνι, πορτοκάλι, 

ακτινίδιο, μπανάνα. 

Τα ψάρια να είναι χωρίς αγκάθια και μαλακά σε υφή. 

 Οι χυμοί να αναγράφουν «100% φυσικός χυμός» και όχι «νέκταρ», ή «φρουτοποτό».  

Να υπάρχει εναλλαγή κατά το δυνατόν όπως αναγράφεται στο ανωτέρω ενδεικτικό «μενού». 

Η καθημερινή σίτιση των μαθητών του Μουσικού Σχολείου Κομοτηνής θα γίνεται με μεσημβρινά 

γεύματα, σε ατομικές μερίδες και ατομική συσκευασία. 

Το βάρος μερίδων φαγητού που μνημονεύεται σε όλες τις παραπάνω περιπτώσεις αναφέρεται σε 

ψημένο, ή οποιονδήποτε τρόπο παρασκευασμένο - μαγειρεμένο φαγητό. 

Από τον ανάδοχο θα παρέχεται η δυνατότητα ειδικού διαιτολογίου-μενού για όσους μαθητές 

χρήζουν ειδικής διαιτητικής αγωγής (π.χ δίαιτα για σακχαρώδη διαβήτη, χαμηλή σε λιπαρά, άναλος 

κ.τ.λ), κατόπιν προηγούμενης συνεννόησης με τον Δ/ντη του Μουσικού Σχολείου, ή την αρμόδια 

επιτροπή παραλαβής. 

Α. ΕΙΔΟΣ : 

Κάθε μεσημβρινό γεύμα θα αποτελείται από το κυρίως πιάτο, τη σαλάτα εποχής, τη φέτα 

(ελληνική), το φρούτο εποχής και το ψωμί (κατά προτίμηση ολικής αλέσεως), σύμφωνα με το 

παραπάνω ενδεικτικό εβδομαδιαίο διαιτολόγιο. 
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Η σίτιση των μαθητών θα γίνεται με ενιαίο εδεσματολόγιο (μενού), σύμφωνα με τις προϋποθέσεις 

και τους όρους που περιγράφονται στην παρούσα. 

Η παρασκευή των γευμάτων θα είναι ημέρας, αποκλειόμενης της μεθόδου προκατάψυξης τύπου 

cook and freeze, επί ποινή αποκλεισμού και θα τυποποιείται σε επιτρεπόμενες από τη νομοθεσία 

συσκευασίες.  

Β. ΠΟΙΟΤΗΤΑ : 

Τα τρόφιμα και γενικώς οι πρώτες ύλες από τις οποίες παρασκευάζονται τα γεύματα (κύριο πιάτο) 

και τα συνοδευτικά τους, θα είναι Α' Ποιότητας και θα τηρούν τους όρους του κώδικα τροφίμων και 

ποτών καθώς και τις υγειονομικές και αστυκτηνιατρικές διατάξεις. 

Τα προσφερόμενα είδη πρέπει να παρασκευάζονται με χρήση έξτρα παρθένου ελαιόλαδου και 

να μην περιέχουν λίπη και πρόσθετα συστατικά (γαλακτοματοποιητές, σταθεροποιητές, χρωστικές, 

κ.λπ.) που χαρακτηρίζονται από την κείμενη νομοθεσία σαν επικίνδυνα, επιβλαβή ή ύποπτα για την 

υγεία. 

Ειδικά: α) τα ψάρι, το κοτόπουλο, κρέας, κιμάς θα είναι νωπά, β) ο κιμάς θα πρέπει να είναι 

μοσχαρίσιος, γ) οι σαλάτες να είναι εποχής και τα φρούτα να έχουν ποικιλία.  

Τα προσφερόμενα γεύματα πρέπει να μην περιέχουν σπορέλαια και ζωικά λίπη. Απαγορεύεται η 

χρήση κονσερβοποιημένων λαχανικών. 

Η επιχείρηση οφείλει να εφαρμόζει και να τηρεί τα κατάλληλα συστήματα διασφάλισης 

της ποιότητας των τροφίμων. 

Σε περίπτωση που μέρος των προσφερόμενων γευμάτων δεν είναι παρασκευασμένα από τον ίδιο 

ανάδοχο (π.χ. κομπόστα), τότε αυτός οφείλει με δική του ευθύνη να διασφαλίσει τον παραπάνω όρο. 

Οι τεχνικές προδιαγραφές των υπό προμήθεια υλικών που θα αποτελούν τη βάση για την 

παρασκευή του προσφερόμενου μενού, περιγράφονται παρακάτω. 

Τυχόν αλλαγές στο μενού του αναδόχου, λόγω έλλειψης ενός προϊόντος στην αγορά μπορούν να 

γίνουν μετά από έγκριση της Υπηρεσίας, με την προϋπόθεση ότι το νέο μενού είναι ισάξιο ποιότητας. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να καταβάλει κάθε προσπάθεια για την καλύτερη ποιοτική σύνθεση των 

μερίδων, καθώς και τους βάρους τους. 

Γ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ – ΒΑΡΟΣ ΜΕΡΙΔΑΣ : 

Το βάρος της κάθε μερίδας πρέπει να είναι τουλάχιστον αυτό που προσδιορίζεται από τις 

ισχύουσες αγορανομικές και λοιπές διατάξεις όπως ισχύουν (Αγορανομική διάταξη αριθ. 7/2009 

ΦΕΚ 1388/Β΄/2009, όπως ισχύει) και επί ποινή αποκλεισμού και επιβολής κυρώσεων, το κατ’ 

ελάχιστον αυτού που αναγράφεται στο ανωτέρω ενδεικτικό μενού και στους όρους της παρούσας 

μελέτης και των όρων της διακήρυξης για την ανάδειξη αναδόχου της παροχής υπηρεσιών. 
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Δ. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ : 

Το ημερήσιο γεύμα θα συσκευάζεται κατά τρόπο που να διασφαλίζονται απόλυτα οι όροι 

ασφαλούς, αβλαβούς και υγιεινής μεταφοράς και θα συνοδεύεται από κατάλληλα πιρούνια - 

κουτάλια - μαχαίρια πλαστικά (χωρίς προεξοχές και ανωμαλίες χύτευσής τους), χαρτοπετσέτες, 

ατομικό χάρτινο ή πλαστικό τραπεζομάντιλο μιας χρήσεως, αλατοπίπερο.  

Η οργάνωση του εστιατορίου, η προμήθεια των σχετικών μηχανημάτων, εργαλείων, επίπλων και 

σκευών, και γενικά η όλη υλικοτεχνική υποδομή του εστιατορίου, ανήκει στον ανάδοχο, ο οποίος 

αναλαμβάνει όλες τις σχετικές δαπάνες, καθώς και τη συντήρηση αυτών, για όλο το διάστημα 

διάρκειας της σύμβασης. Η όλη υλικοτεχνική οργάνωση θα είναι καινούρια, σύγχρονη και έτοιμα 

για χρήση από την πρώτη ημέρα λειτουργίας των σχολείων. 

Ε. ΜΕΤΑΦΟΡΑ : 

Ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος με δικά του έξοδα να προμηθευτεί τον απαραίτητο, πλέον 

κατάλληλο και σύγχρονο, εξοπλισμό και τα απαραίτητα, πολύς καλής ποιότητας, σκεύη και έπιπλα 

για την απρόσκοπτη παροχή της εν λόγω υπηρεσίας, δηλαδή θερμοθαλάμους που να τηρούν τις 

προδιαγραφές, δίσκους με χωρίσματα, μαχαιροπίρουνα, κ.τ.λ. και ότι άλλα εργαλεία θεωρεί ο 

ανάδοχος απαραίτητα για την εξασφάλιση της καλύτερης παροχής της εν λόγω υπηρεσίας.  

Επισημαίνεται ότι όλη η υλικοτεχνική υποδομή θα είναι καινούρια και αμεταχείριστη και για 

κάθε πιθανή φθορά των προς χρήση συσκευών ή επίπλων θα πρέπει να αντικαθίσταται με άλλη ίδιας 

ποιότητας. 

Τα τρόφιμα θα μεταφέρονται σε κατάλληλα διαμορφωμένα για τη συντήρηση των τροφίμων 

οχήματα, εντός των κλειστών δοχείων παρασκευής των ή σε ατομικά σερβιρισμένα πιατάκια, τα οποία 

θα κουμπώνουν υποχρεωτικά. Όσοι έρχονται σε επαφή με το φαγητό θα ακολουθούν κανόνες 

ατομικής υγιεινής, προφύλαξης και καθαριότητας, θα φορούν ενδύματα εργασίας κατά τη διανομή 

και θα έχουν ατομικά βιβλιάρια υγείας, τα οποία θα επιδεικνύουν στην Επιτροπή παραλαβής, αν 

και όποτε ζητηθούν. 

Το ημερήσιο γεύμα θα διανέμεται επί ποινή αποκλεισμού και επιβολής κυρώσεων ζεστό 

(μεταφερόμενο σε κατάλληλους για το σκοπό αυτό θερμοθαλάμους) και τα ατομικά γεύματα θα 

ομαδοποιούνται ανάλογα με τον αριθμό των μαθητών - μαθητριών κάθε τμήματος. 

Η μεταφορά των μερίδων θα γίνεται με φροντίδα του αναδόχου και θα πρέπει να πληροί αυστηρά 

τούς όρους υγιεινής και καθαριότητας, σύμφωνα με τις ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις, η δε 

παράδοση των γευμάτων στο Μουσικό Σχολείο Κομοτηνής, θα γίνεται κάθε εργάσιμη ημέρα, σε χρόνο 

και χώρο που θα καθορισθεί μετά από υπόδειξη της Διεύθυνσης του Μουσικού Σχολείου και με 

δυνατότητα τροποποίησης μετά από έγκαιρη ενημέρωση προς τον ανάδοχο. 

ΣΤ. ΔΙΑΝΟΜΗ : 

Η διανομή του φαγητού στους μαθητές, καθώς επίσης και η αποκομιδή των απορριμμάτων, θα 

γίνεται με ευθύνη και με το προσωπικό του αναδόχου. Ο ανάδοχος υποχρεούται να έχει πάντοτε 

επαρκές και ειδικευμένο προσωπικό για την πλήρη εξυπηρέτηση των σιτιζομένων μαθητών. 
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Τα ημερήσια γεύματα θα μεταφέρονται στο σχολείο, με κατάλληλο όχημα, το οποίο θα διαθέτει 

άδεια κυκλοφορίας από την αρμόδια υπηρεσία από την οποία θα προκύπτει με σαφήνεια ότι 

δύναται να μεταφέρει φαγητά. 

Ζ. ΕΛΕΓΧΟΣ : 

Η εποπτεία της λειτουργίας του εργαστηρίου παρασκευής του προς παροχή συσσιτίου, και ο 

έλεγχος της γνησιότητας και ποιότητας των χρησιμοποιουμένων υλικών, της ποσότητας και του 

βάρους των χορηγουμένων μερίδων φαγητού, καθώς και ο (αιφνιδιαστικός) έλεγχος της καθαριότητας 

του χώρου του εστιατορίου, διενεργείται από την Επιτροπή ελέγχου συμβάσεων, και είναι 

ανεξάρτητος του ελέγχου που διενεργείται από τις καθ’ ύλην αρμόδιες Κρατικές Υπηρεσίες 

(Αγορανομία, Υγειονομική Υπηρεσία Υπουργείου, ή τη Δ/νση Εμπορίου, Κτηνιατρικής, ΕΦΕΤ κ.τ.λ.). 

Τα ανωτέρω όργανα παρακολουθούν την τήρηση όλων των όρων της σύμβασης από τον ανάδοχο, 

τα δε πορίσματά τους θα υποβάλλονται στην εκάστοτε αρμόδια υπηρεσία προς ενημέρωση και λήψη 

σχετικών αποφάσεων όπου τυχόν χρειάζεται. Ο ανάδοχος υποχρεούται να δέχεται τον ανωτέρω έλεγχο 

και να διευκολύνει τα όργανα που τον ασκούν. 

Το προσωπικό, το απασχολούμενο από τον ανάδοχο στην προετοιμασία, στη μεταφορά και στην 

προσφορά των γευμάτων στους μαθητές, πρέπει να έχει πιστοποιητικό υγείας και βιβλιάρια υγείας 

θεωρημένα από την αρμόδια υπηρεσία.  

Το προσωπικό του αναδόχου που θα αποστέλλεται στο σχολείο θα πρέπει προηγουμένως να 

διαπιστωθεί ότι είναι υγιές, γεγονός το οποίο θα προκύπτει από επίσημα έγγραφα (από τα οποία να 

προκύπτει ότι τα εν λόγω άτομα είναι εμβολιασμένα και έχουν κάνει τις αναγκαίες εξετάσεις για 

μεταδοτικά νοσήματα, ηπατίτιδα, φυματίωση κ.τ.λ. και άρα είναι ικανά για την ως άνω υπηρεσία). 

Όλα τα παραπάνω θα είναι ανά πάσα στιγμή στη διάθεση και των μελών των επιτροπών ελέγχου και 

σε περίπτωση ασθένειας ή ακαταλληλότητάς τους θα πρέπει άμεσα να αντικατασταθούν. Επίσης, 

υποχρεούται να ασφαλίσει το προσωπικό του, σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις. 

Η. ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ : 

Η συμπεριφορά των ατόμων που θα έρχονται σε επαφή με μαθητές, τους γονείς και το προσωπικό 

του σχολείου πρέπει να είναι άψογη. Το δε σερβίρισμα από τους υπαλλήλους του αναδόχου θα 

πρέπει να είναι το κατάλληλο. 

Η αποχώρηση των υπαλλήλων του αναδόχου θα γίνεται μετά την ολοκλήρωση της σίτισης του 

συνόλου των μαθητών και σε συνεννόηση με τον Δ/ντη του σχολείου. 

Η αναθέτουσα αρχή μπορεί, μετά από εισήγηση του Διευθυντή του σχολείου, να ζητήσει από τον 

ανάδοχο να αντικαταστήσει υπάλληλο του για λόγους υγείας, ανάρμοστης συμπεριφοράς, ή μη 

τήρησης των κανόνων υγιεινής.  

Σε μια τέτοια περίπτωση, ο Δήμος Κομοτηνής και το Μουσικό Σχολείο δεν φέρουν καμία ευθύνη 

και υποχρέωση για καταβολή αποζημίωσης στον ανάδοχο της σύμβασης, ή σε οποιονδήποτε. 
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Θ. ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΣΙΤΙΣΗΣ : 

Η Δ/νση του σχολείου διατηρεί το δικαίωμα της αναστολής της σίτισης σε ημέρες αργιών, εορτών, 

εξετάσεων, εκδρομών, μειωμένου ωραρίου, κ.λπ., ή όποτε άλλοτε η ίδια κρίνει ότι δεν είναι 

πρόσφορη, ή αναγκαία η σίτιση των μαθητών, μετά από έγκαιρη έγγραφη, ή μη προειδοποίηση του 

αναδόχου.  

Ανάλογα ισχύουν και στις περιπτώσεις κατά τις οποίες δεν πρόκειται να λειτουργήσει το σχολείο 

μετά από απόφαση του Δήμου, ή του Υπουργείου Παιδείας, η οποία ανακοινώνεται από τα μέσα 

ενημέρωσης. 

Ως έγκαιρη προειδοποίηση εννοείται αυτή που θα πραγματοποιείται την προηγουμένη 

τουλάχιστον ημέρα από εκείνη που πρόκειται να γίνει η αναστολή της σίτισης. Κατ' εξαίρεση και 

μόνο για τις ημερήσιες απρογραμμάτιστες εκδρομές του Σχολείου (πορείες), η ενημέρωση του σιτιστή 

για την αναστολή για τη μερική, ή ολική αναστολή της σίτισης, μπορεί να πραγματοποιηθεί το πρωί 

της ίδιας ημέρας. 

Η Δ/νση του σχολείου δύναται να απαιτεί περικοπή ορισμένων γευμάτων έως και το ήμισυ επί του 

συνόλου ημερησίως, όποτε αυτό κριθεί αναγκαίο (απουσίες μαθητών, ημερήσιες εκδρομές κ.λπ.). 

Επίσης δύναται να απαιτήσει αλλαγή του τόπου σίτισης μέρους μαθητών ή όλης της δύναμης των 

μαθητών λόγω μεταστέγασης του σχολείου ή εκδηλώσεων, πάντα όμως μετά από συνεννόηση με τον 

ανάδοχο. 

Σε ημέρες νηστείας, η Δ/νση του σχολείου μπορεί να ζητήσει από τον ανάδοχο, εγγράφως και 

έγκαιρα την αλλαγή του ημερήσιου προγράμματος διατροφής. 

Ι. ΓΕΝΙΚΑ : 

Η παρασκευή, αποθήκευση, μεταφορά ή διανομή ή διάθεση έτοιμων προς κατανάλωση γευμάτων 

πρέπει να πραγματοποιείται με υγιεινό τρόπο, με την εφαρμογή των διαδικασιών που αναπτύσσονται 

και υλοποιούνται σύμφωνα με τις αρχές του συστήματος ανάλυσης κινδύνων και κρίσιμων σημείων 

ελέγχου (HACCP), ή διασφάλισης ποιότητας των τροφίμων ISO 22000, ή ισοδύναμό του, με βάση 

τον κανονισμό 852/2004 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της Ε.Ε. για την 

υγιεινή των τροφίμων, όπως ισχύει.  

Επί πλέον, ο ανάδοχος οφείλει όχι μόνο να εφαρμόζει αλλά και να αναθεωρεί τη διαδικασία η 

οποία αναπτύσσεται και υλοποιείται σύμφωνα με τις αρχές του HACCP. Η εφαρμογή και ανάπτυξη 

του παραπάνω συστήματος αποτελεί προϋπόθεση για τη λειτουργία της επιχείρησης του υποψηφίου 

αναδόχου. 

Απαγορεύεται η εκ μέρους του αναδόχου εγκατάσταση και λειτουργία δικτύου και δεξαμενής 

υγραερίου στο χώρο που παραχωρείται από το σχολείο για τη συντήρηση των φαγητών σε κατάλληλη 

θερμοκρασία. Επίσης, απαγορεύεται η χρήση φιαλών υγραερίου για τη λειτουργία σχετικών 

συσκευών. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί απόλυτη καθαριότητα σε όλους τους χώρους που υπάγονται 

στο εστιατόριο, με δικά του έξοδα. Η αναθέτουσα αρχή, μετά από σχετική εισήγηση των επιτροπών ή 
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και του Δ/ντη του σχολείου μπορεί να ζητήσει από τον ανάδοχο να αντικαταστήσει υπάλληλό του για 

λόγους υγείας (ψυχικό ή μεταδοτικό νόσημα), ανάρμοστης συμπεριφοράς ή έλλειψης καθαριότητας. 

Ο απολυόμενος δεν δύναται να απαιτήσει την τυχόν δικαιούμενη αποζημίωση από την αναθέτουσα 

αρχή. 

Ο τρόπος παρασκευής και η μορφή του προς παροχή γεύματος μένουν ανοιχτά στους 

υποψηφίους. Ωστόσο τα υλικά για την παρασκευή των γευμάτων θα πρέπει να είναι σύμφωνα με τις 

τεχνικές προδιαγραφές της παρούσας μελέτης και τους ισχύοντες κανόνες τις κείμενης νομοθεσίας. 

Ο ανάδοχος είναι αποκλειστικός υπεύθυνος για βλαβερές συνέπειες στην υγεία των μαθητών από 

τροφική δηλητηρίαση και γενικά για κάθε παρατηρούμενη κακή ποιότητα στα τρόφιμα που 

προσφέρει.  

Σε περίπτωση τέτοιου περιστατικού, ο ανάδοχος: α) κηρύσσεται αυτομάτως ΕΚΠΤΩΤΟΣ με 

απόφαση του αρμοδίου οργάνου του Δήμου Κομοτηνής σύμφωνα με τις διατάξεις του ν. 4412/2016, 

β) αναλαμβάνει την πλήρη ιατροφαρμακευτική περίθαλψη και τα έξοδα νοσηλείας των μαθητών που 

τυχόν υποστούν τροφική δηλητηρίαση, γ) καταπίπτει η εγγυητική του επιστολή καλής εκτέλεσης και 

δ) επιβάλλονται τυχόν κυρώσεις όπως προβλέπεται από τις διατάξεις του ν. 4412/2016 και της 

νομοθεσίας. 

 

 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΥΛΩΝ 

Παρακάτω παρατίθενται οι προδιαγραφές που πρέπει να διαθέτουν τα τρόφιμα που θα αποτελούν 

τις πρώτες ύλες για την παρασκευή του συσσιτίου των μαθητών του Μουσικού σχολείου Κομοτηνής. 

Επισημαίνεται ότι η αναθέτουσα αρχή δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα στην ποιότητα του τελικού προς 

προμήθεια προϊόντος και επομένως θέτει αυστηρές προδιαγραφές σε όλα τα στάδια παρασκευής του 

(από την προμήθεια των πρώτων υλών έως το σερβίρισμα), τις οποίες ο ανάδοχος με την υποβολή 

της προσφοράς του νοείται ότι έχει λάβει γνώση και ότι αποδέχεται ανεπιφύλακτα ότι θα προμηθεύει 

τα προϊόντα με τις παρακάτω προδιαγραφές και θα αποδέχεται ανεπιφύλακτα κάθε αιφνιδιαστικό 

έλεγχο της αναθέτουσας αρχής. 

 

1) ΚΡΕΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΝΩΠΟ 

Το κρέας να προέρχεται από ζώο σφαγμένο σε σφαγεία που λειτουργούν νόμιμα, να έχει υποστεί 

κρεοσκοπικό έλεγχο και να φέρει τις προβλεπόμενες σημάνσεις σύμφωνα με την ισχύουσα 

νομοθεσία. Ειδικά για το βόειο κρέας – διευκρινίζεται ότι θα αφορά βόειο νεαρό ζώο 12 έως 24 

μηνών – απαιτείται η προσκόμιση ετικέτας επισήμανσης. 

Τα κρέατα να προέρχονται από ζώα που βρίσκονται σε άριστη θρεπτική και φυσική κατάσταση 

και τα σφαγεία της να ταξινομούνται με μικρή κατηγορία λίπους. 

Το κρέας κατά τον χρόνο παράδοσής του στον φορέα δεν πρέπει να παρουσιάζει θερμοκρασία 

ανώτερη των +7ο C οξύτητα (ΡΗ) μεγαλύτερη του 6,1 και μικρότερη του 5,6 και αλλοίωση του 
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χρώματος της οσμής και της σύστασης. Η μεταφορά του κρέατος προς το φορέα θα γίνεται υπό 

υγιεινές συνθήκες και με μεταφορικά μέσα εφοδιασμένα με σχετική άδεια της Κτηνιατρικής 

Υπηρεσίας, ή άλλης αρμόδιας υπηρεσίας. 

Ο κιμάς θα κόπτεται από κρέας που πρέπει να είναι εφοδιασμένο με άδεια της Κτηνιατρικής 

Υπηρεσίας. Θα παρασκευάζεται από νωπό κρέας ζώου που έχει σφαγεί σύμφωνα με την ισχύουσα 

νομοθεσία και θα παράγεται σε εργοστάσιο νομίμως αδειοδοτούμενο με Κ.Α.Κ.Ε. (Κωδικός Αριθμός 

Κτηνιατρικής Έγκρισης). Σε περίπτωση που το κρέας έχει υποστεί κατάψυξη, ο χρόνος συντήρησής 

του να μην υπερβαίνει το ένα (1) έτος. 

 

2) ΚΟΤΟΠΟΥΛΑ ΝΩΠΑ (τ.65%) 

Τα κοτόπουλα θα πρέπει να έχουν επαρκή θρέψη, να έχουν σφαγεί κανονικά και όχι λόγω 

αρρώστιας σε εγκεκριμένα και νόμιμα λειτουργούντα πτηνοσφαγεία, ανεπτυγμένο μυϊκό σύστημα 

με δέρμα λείο και μαλακό ξιφοειδή απόφυση του στέρνου μαλακή και άκαμπτη και να έχουν 

διατραφεί με καλή τροφή. Δεν θα πρέπει να αναδίδουν κακοσμία, απαλλαγμένα αλλοιώσεων, 

κακώσεων, εκδορών και γενικότερα να φέρουν τη σφραγίδα του πτηνοσφαγείου και την ημερομηνία 

σφαγής και ανάλωσης. Τα προσκομιζόμενα κοτόπουλα (τ.65%) να είναι αποπτερωμένα, χωρίς 

κεφάλι και πόδια που κόβονται στους ταρσούς ή ένα εκατοστό κάτω από αυτούς και χωρίς το συκώτι, 

στομάχι, καρδιά και έντερα. Γενικά πρέπει να πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες 

διατάξεις. 

Τα τεμαχισμένα κοτόπουλα, να φέρουν όλες τις προβλεπόμενες ενδείξεις από τις κείμενες 

διατάξεις και να προέρχονται από εγκεκριμένη εγκατάσταση με άδεια και Κ.Α.Κ.Ε. (Κωδικός 

Αριθμός Κτηνιατρικής Έγκρισης). 

 

3) ΟΠΩΡΟΛΑΧΑΝΙΚΑ 

Τα οπωρολαχανικά θα είναι Α’ ποιότητας, της εποχής, φρέσκα και θα πληρούν τις προδιαγραφές 

της Ε.Ε. Απαγορεύεται η ύπαρξη ελαττωματικών φρούτων στην ποσότητα προς κατανάλωση που 

μεταφέρεται στο σχολείο. Εφίσταται η προσοχή του αναδόχου όπως στο δελτίο αποστολής και στο 

αντίστοιχο τιμολόγιο αναγράφονται λεπτομερώς χαρακτηρισμοί του προσκομιζόμενου είδους, 

κατηγορία και τόπος προέλευσης και κάθε χαρακτηριστικό γνώρισμα π.χ. ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ: Μέρλιν, 

Κρήτης κτλ. ΜΗΛΑ: Στάρκιν, Ντελίσιους, κτλ. ΑΧΛΑΔΙΑ: Κρυστάλια κτλ. 

 

4) ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 

Το προσφερόμενο είδος θα πρέπει να είναι Α’ ποιότητας, παραγόμενο από πρόβειο ή με μείγμα 

πρόβειου-γίδινου γάλακτος, σύμφωνα με τον κώδικα Τροφίμων & Ποτών, από εγκεκριμένο 

τυροκομείο και στη συσκευασία του παραγωγού να αναγράφεται: 

α) το ονοματεπώνυμο του παραγωγού, τυροκόμου ή η επωνυμία της επιχείρησης,  

β) η τοποθεσία του τυροκομείου και γ) η ημερομηνία παραγωγής. 
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Τα τρίμματα αποκλείονται καθώς και μετουσιωμένα ή υποκατάστατα τυριού αποκλείονται. Το 

τυρί θα είναι σε σφραγισμένη ατομική συσκευασία κατάλληλη για τρόφιμα στην οποία θα αναφέρεται 

η ημερομηνία συσκευασίας. 

 

 

5) ΕΙΔΗ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΑΣ 

Το νωπό βούτυρο θα παρασκευάζεται από πλήρες και κανονικό γάλα αγελάδος, ή πρόβειο 

παστεριωμένο ή να προέρχονται από παστεριωμένη κρέμα, να φέρει προστατευτικό περιτύλιγμα 

έναντι δυσμενών εξωτερικών επιδράσεων και να έχει παρασκευασθεί σε εγκαταστάσεις 

αδειοδοτημένες, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. Τα σκληρά και ημίσκληρα τυριά να είναι Α’ 

ποιότητας και να έχουν παρασκευασθεί σε εγκαταστάσεις αδειοδοτημένες, σύμφωνα με την 

ισχύουσα νομοθεσία και στην προσφορά να δηλώνεται η προέλευσή τους. 

 

6) ΖΥΜΑΡΙΚΑ, ΡΥΖΙ 

Τα ζυμαρικά θα πρέπει να είναι παρασκευασμένα από σιμιγδάλι ή από άλευρο ολικής άλεσης 

μακαρονοποϊας από σκληρό σίτο και νερό, χωρίς ζύμη, ξηραινόμενα εντός ειδικών θαλάμων με 

ελαφρά θέρμανση ή στον αέρα, χωρίς ψήσιμο. Η διαδικασία να είναι σύμφωνη με τους όρους του 

άρθρου 115 του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και τις ισχύουσες κοινοτικές και υγειονομικές 

διατάξεις.  

Το ρύζι να είναι Α΄ ποιότητας, πρόσφατης συλλογής και να πληροί τους όρους του άρθρου 121 

του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και τις ισχύουσες κοινοτικές και υγειονομικές διατάξεις. 

 

7) ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ 

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίδεται στα έλαια και παράγωγά τους που θα χρησιμοποιούνται για την 

παρασκευή του προς παροχή συσσιτίου. Ειδικότερα θα πρέπει να είναι σύμφωνα με τις διατάξεις 

του άρθρου 124 της αρ. 15523/31-08-2006 ΚΥΑ (ΦΕΚ 1187/τ.Β’/31-08-2006). 

Συγκεκριμένα το ελαιόλαδο που θα χρησιμοποιείται πρέπει να είναι έξτρα παρθένο, ελληνικής 

παραγωγής ή προέλευσης Ε.Ε., σύμφωνα με τις ισχύουσες κοινοτικές και υγειονομικές διατάξεις 

και τους κανονισμούς από ελιές και μόνο με μη μηχανικές μεθόδους, ή από εξευγενισμένα 

ελαιόλαδα και παρθένα ελαιόλαδα, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις. 

8) ΑΡΤΟΣ - ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ 

Ο προσφερόμενος άρτος – αρτοσκεύασμα πρέπει να είναι φρέσκος, παραγωγής της ίδιας ημέρας, 

τουλάχιστον 100 γρ. (+- 5%), παρασκευασμένο από εγκεκριμένους τύπους ή κατηγορίες αλεύρων, 

σύμφωνα με τις ισχύουσες αγορανομικές διατάξεις.  

Ο παρασκευαζόμενος άρτος να είναι ολότελα απαλλαγμένος από οποιαδήποτε ξένα σώματα, η 

παρουσία των οποίων κατά το δειγματοληπτικό έλεγχο θα συνιστά αιτία απόρριψής του. 
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9) ΟΣΠΡΙΑ  

Πρέπει να είναι Α΄ ποιότητας, πρόσφατης συλλογής και να πληρούν τους όρους που αναφέρονται 

στο άρθρο 121 του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και τις ισχύουσες κοινοτικές και υγειονομικές 

διατάξεις. 

 

Σημειώνεται πως για οτιδήποτε άλλο δεν προβλέπεται στις ανωτέρω προδιαγραφές, ισχύουν οι 

νομοθετικές διατάξεις για την παραγωγή, παρασκευή, μεταφορά, προέλευση και αφορούν την σίτιση 

των ωφελούμενων της παρούσας σύμβασης. 

 

 

 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ  ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ (ΓΕΝΙΚΕΣ - ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ  Α΄ ΥΛΩΝ) 

Τμήμα B : Παροχή Υπηρεσίας Πλήρους Μεσημεριανού Γεύματος για την σίτιση των 

απόρων από το κέντρο σίτισης του Δήμου Κομοτηνής για το έτος 2025. 

 

Ι. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

Στην εν λόγω υπηρεσία περιλαμβάνεται η συσκευασία και μεταφορά. 

Η σίτιση των απόρων θα γίνεται όλες τις εργάσιμες ημέρες της εβδομάδας (5 ημέρες). Ο ανάδοχος 

υποχρεούται να έρχεται σε συνεννόηση καθημερινά με το κέντρο σίτισης, προκειμένου να 

ενημερώνεται για τον ακριβή αριθμό των προς σίτιση απόρων. Η ημερήσια αποζημίωση του αναδόχου 

συναρτάται από τον αριθμό των ημερησίως δηλωθέντων απόρων  από το κέντρο σίτισης  επί της αξίας 

του ημερήσιου συσσιτίου για κάθε άπορο. 

Ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος με δικά του έξοδα να προμηθευτεί τον απαραίτητο, πλέον 

κατάλληλο και σύγχρονο, εξοπλισμό και τα απαραίτητα, πολύς καλής ποιότητας, σκεύη και έπιπλα 

για την απρόσκοπτη παροχή της εν λόγω υπηρεσίας, δηλαδή θερμοθαλάμους, δίσκους κ.τ.λ. όπως 

αναλυτικά αναφέρονται στον πίνακα ΙΙ του παρόντος και ότι άλλα εργαλεία θεωρεί ο ανάδοχος 

απαραίτητα για την εξασφάλιση της καλύτερης παροχής της εν λόγω υπηρεσίας. Επισημαίνεται ότι 

όλη η υλικοτεχνική υποδομή θα είναι καινούρια και αμεταχείριστη και για κάθε πιθανή φθορά των 

προς χρήση συσκευών ή επίπλων θα πρέπει να αντικαθίσταται με άλλη ίδιας ποιότητας. 

Η σίτιση των απόρων θα γίνεται με ενιαίο εδεσματολόγιο (μενού), σύμφωνα με τις προϋποθέσεις 

και τους όρους που περιγράφονται στην παρούσα.  

Η παρασκευή των γευμάτων θα είναι ημέρας αποκλειόμενης της μεθόδου προκατάψυξης τύπου 

cook and freeze, επί ποινή αποκλεισμού. Το δε σερβίρισμα από τους υπαλλήλους του αναδόχου 

άψογο. 

Η αποχώρηση των υπαλλήλων του αναδόχου θα γίνεται μετά την ολοκλήρωση της σίτισης του 
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συνόλου των απόρων. Ο ανάδοχος έχει την υποχρέωση να προμηθεύεται με δικά του έξοδα και δική 

του ευθύνη τα τρόφιμα και τα υλικά για την παρασκευή των φαγητών, και είναι αποκλειστικός 

υπεύθυνος για την ποιότητά τους.  

Οι ελάχιστες τεχνικές προδιαγραφές των υπό προμήθεια υλικών που θα αποτελούν την βάση για 

την παρασκευή του προσφερόμενου μενού περιγράφονται παρακάτω. 

Το βάρος των μερίδων των παρασκευαζόμενων φαγητών καθώς και η ποιότητά τους θα είναι 

σύμφωνα, επί ποινή αποκλεισμού, με την αγορανομική διάταξη 7/2009, όπως ισχύει, καθώς επίσης και 

του ελαχίστου βάρους που αναφέρεται στο παρακάτω ενδεικτικό εβδομαδιαίο διαιτολόγιο. 

Τυχόν αλλαγές στο μενού του αναδόχου, λόγω έλλειψης ενός προϊόντος στην αγορά μπορούν να 

γίνουν μετά από έγκριση της Υπηρεσίας, με την προϋπόθεση ότι το νέο μενού είναι ισάξιο ποιότητας. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να καταβάλλει κάθε προσπάθεια για την καλύτερη ποιοτική σύνθεση των 

μερίδων, καθώς και τους βάρους τους. 

Η παρασκευή, αποθήκευση, μεταφορά ή διανομή ή διάθεση έτοιμων προς κατανάλωση γευμάτων 

πρέπει να πραγματοποιείται με υγιεινό τρόπο, με την εφαρμογή των διαδικασιών που αναπτύσσονται 

και υλοποιούνται σύμφωνα με τις αρχές του συστήματος ανάλυσης κινδύνων και κρίσιμων σημείων 

ελέγχου (HACCP), με βάση τον κανονισμό 852/2004 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 

Συμβουλίου της Ε.Ε. για την υγιεινή των τροφίμων, όπως ισχύει.  

Επί πλέον, ο ανάδοχος οφείλει όχι μόνο να εφαρμόζει αλλά και να αναθεωρεί την διαδικασία η 

οποία αναπτύσσεται και υλοποιείται σύμφωνα με τις αρχές του HACCP. Ο ανάδοχος υποχρεούται 

να έχει πάντοτε επαρκές και ειδικευμένο προσωπικό για την πλήρη εξυπηρέτηση των σιτιζομένων. 

Το προσωπικό του αναδόχου που θα αποστέλλεται στο κέντρο σίτισης θα πρέπει προηγουμένως 

να διαπιστωθεί ότι είναι υγιές, γεγονός το οποίο θα προκύπτει από επίσημα έγγραφα όπως βιβλιάρια 

υγείας θεωρημένα από το αρμόδιο τμήμα της Δ/νσης Υγείας από το οποίο να προκύπτει ότι τα εν 

λόγω άτομα είναι εμβολιασμένα και έχουν κάνει τις αναγκαίες εξετάσεις για μεταδοτικά νοσήματα, 

ηπατίτιδα, φυματίωση κ.τ.λ. και άρα ικανό για την ως άνω εργασία.  

Όλα τα παραπάνω θα είναι ανά πάσα στιγμή στη διάθεση και των μελών των επιτροπών ελέγχου 

και σε περίπτωση ασθένειας ή ακαταλληλότητάς τους θα πρέπει άμεσα να αντικατασταθούν. Επίσης, 

υποχρεούται να ασφαλίσει το προσωπικό του, σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις. 

Η εποπτεία της λειτουργίας του εργαστηρίου παρασκευής του προς παροχή συσσιτίου, και ο 

έλεγχος της γνησιότητας και ποιότητας των χρησιμοποιουμένων υλικών, της ποσότητας και του 

βάρους των χορηγουμένων μερίδων φαγητού, καθώς και ο (αιφνιδιαστικός) έλεγχος της καθαριότητας 

του χώρου του εστιατορίου, διενεργείται από την Επιτροπή ελέγχου συμβάσεων, και είναι 

ανεξάρτητος του ελέγχου που διενεργείται από τις καθ’ ύλην αρμόδιες Κρατικές Υπηρεσίες 

(Αγορανομία, Υγειονομική Υπηρεσία Υπουργείου ή Δ/νση Εμπορίου, Κτηνιατρικής, ΕΦΕΤ). 

Τα ανωτέρω όργανα παρακολουθούν την τήρηση όλων των όρων της σύμβασης από τον ανάδοχο, 

τα δε πορίσματά τους θα υποβάλλονται στην εκάστοτε αρμόδια υπηρεσία προς ενημέρωση και λήψη 

σχετικών αποφάσεων όπου τυχόν χρειάζεται. Ο ανάδοχος υποχρεούται να δέχεται τον ανωτέρω έλεγχο 
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και να διευκολύνει τα όργανα που τον ασκούν. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί απόλυτη καθαριότητα σε όλους τους χώρους που υπάγονται 

στο εστιατόριο, με δικά του έξοδα.  

Ο ανάδοχος οφείλει έως τις 20 έκαστου μηνός να θέτει υπόψη της επιτροπής το ακριβές 

διαιτολόγιο του επόμενου μήνα για έλεγχο των γευμάτων που θα προσφερθούν και η επιτροπή 

οφείλει να εγκρίνει ή να τροποποιεί μερικώς ή ολικώς το διαιτολόγιο με βάση τη σύμβαση. 

ΙΙ.  Στην συνέχεια παρουσιάζεται ο πίνακας πλήρων γευμάτων για όλες τις ημέρες της εβδομάδας 

του προσφερόμενου εδεσματολογίου από Δευτέρα μέχρι και Παρασκευή. Το αναφερόμενο ημερήσιο 

εδεσματολόγιο θα πρέπει απαραίτητα να είναι σύμφωνο με τους κανόνες υγιεινής διατροφής και τον 

παρακάτω πίνακα. Ο αναλυτικός πίνακας πλήρων γευμάτων αποτελεί προτεινόμενο 

ενδεικτικό εβδομαδιαίο διαιτολόγιο για όλες τις ημέρες της εβδομάδας του προσφερόμενου 

εδεσματολογίου από Δευτέρα μέχρι και Παρασκευή. 

ΠΙΝΑΚΑΣ   Ι 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΥΜΑΤΟΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΑΠΟΡΩΝ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 1η 2η 3η 4η 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

Ζυμαρικά 

με κιμά (ελάχιστο 

βάρος 250 γρ.) 

Σαλάτα (ελάχιστο 

βάρος 150 γρ.) 

Τυρί φέτα (ελάχιστο 

βάρος 40 γρ.) 

Ψωμί (ελάχιστο 

βάρος 100 γρ.), 

Φρούτο Εποχής. 

Κοτοσνίτσελ 

(ελάχιστο 

βάρος  250 

γρ.) 

Σαλάτα, 

Τυρί φέτα 

Ψωμί, Γλυκό. 

Σουτζουκάκια 

με ρύζι (ελάχιστο 

βάρος  300 γρ.) 

Σαλάτα 

Τυρί φέτα 

Ψωμί, Φρούτο 

Εποχής. 

Κοτόπουλο  

με πουρέ 

(ελάχιστο 

βάρος 300γρ.) 

Σαλάτα 

Τυρί φέτα 

Ψωμί. 

ΤΡΙΤΗ 

Ψάρι, (ελάχιστο 

βάρος 200 γρ.) 

Σαλάτα, 

Ψωμί. 

Τυρί φέτα 

Σπανακόρυζο 

(ελάχιστο 

βάρος 300 γρ.) 

Σαλάτα, 

Τυρί φέτα, 

Ψωμί. 

Γιουβαρλάκια 

(ελάχιστο βάρος 250 

γρ.), 

Τυρί φέτα, 

Ψωμί, 

Σαλάτα, Γλυκό. 

Ζυμαρικά 

(ελάχιστο 

βάρος 350 γρ.) 

Σαλάτα 

Τυρί φέτα 

Ψωμί. 
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ΤΕΤΑΡΤΗ 

Φασόλια Φούρνου 

(ελάχιστο βάρος 

300 γρ.) 

Σαλάτα, Τυρί φέτα 

Ψωμί. 

Αρακάς 

(ελάχιστο 

βάρος 350 γρ.) 

Σαλάτα, Τυρί 

φέτα 

Ψωμί. 

Ρεβίθια (ελάχιστο 

βάρος 300 γρ.) 

Σαλάτα, 

Τυρί φέτα 

Ψωμί, Γλυκό. 

Φασολάδα 

(ελάχιστο 

βάρος 300 γρ.) 

Τυρί φέτα 

Ψωμί 

Σαλάτα 

 

ΠΕΜΠΤΗ 

Κοτόπουλο  

με ρύζι (ελάχιστο 

βάρος 250 γρ.) 

Σαλάτα, 

Τυρί φέτα 

Ψωμί, Φρούτο 

Εποχής ή γλυκό 

Κρέας  

Με πατάτες 

Φούρνου 

(ελάχιστο 

βάρος 300 γρ.) 

Σαλάτα 

Φέτα, Ψωμί. 

Μπιφτέκι  

με ρύζι (ελάχιστο 

βάρος 300 γρ.) 

Σαλάτα, 

Τυρί φέτα 

Ψωμί. 

Κρέας  

με ρύζι 

(ελάχιστο 

βάρος 250 γρ.) 

Σαλάτα 

Φέτα, Φρούτο 

Εποχής. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Φακές (ελάχιστο 

βάρος 300 γρ.) 

Σαλάτα, Φέτα 

Ψωμί. 

Πατάτες 

Φούρνου 

(ελάχιστο 

βάρος 350 γρ.) 

Σαλάτα, 

Τυρί φέτα 

Ψωμί, Φρούτο 

Εποχής ή 

Γλυκό. 

Μακαρόνια (ελάχιστο 

βάρος 350 γρ.) 

Σαλάτα, 

τυρί Φέτα 

Ψωμί. 

Λαχανικά 

(ελάχιστο 

βάρος 300 γρ.) 

Φέτα 

Ψωμί, Φρούτο 

Εποχής. 

 

Σημείωση :  

Όπου σαλάτα εποχής : αγγουροντομάτα, λάχανο-καρότο, μαρούλι, μπρόκολο βραστό, κουνουπίδι 

βραστό. 

Στις σαλάτες συμπεριλαμβάνονται και αλοιφές όπως: τυροσαλάτα, τζατζίκι, ρώσικη, ουγγαρέζα, 

μελιτζάνα κτλ. 

Όπου φρούτο εποχής : ροδάκινο, νεκταρίνι, βερίκοκο, μήλο, αχλάδι, μανταρίνι, πορτοκάλι, 

ακτινίδιο, μπανάνα. 

Παραπάνω καταγράφεται η σύνθεση του απαιτούμενου μενού σε εικοσαήμερη βάση {εργάσιμες 

ημέρες} και αποτελεί προτεινόμενο ενδεικτικό εβδομαδιαίο διαιτολόγιο.  

Το βάρος μερίδων φαγητού που μνημονεύεται σε όλες τις παραπάνω περιπτώσεις αναφέρεται σε 

ψημένο, ή οποιονδήποτε τρόπο παρασκευασμένο - μαγειρεμένο φαγητό. 

Ο τρόπος παρασκευής και η μορφή του προς παροχή γεύματος μένει ανοιχτά στους υποψηφίους. 

Ωστόσο τα υλικά για την παρασκευή των όσων πρέπει να είναι σύμφωνα με τον σχετικό πίνακα υλικών 

της παρούσης.  

Επίσης σε συνεννόηση με την αρμόδια υπηρεσία του Δήμου Κομοτηνής και το κέντρο σίτισης απόρων 
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θα πρέπει να προβλεφθεί ειδικό μενού για κατηγορία πολιτών με διαβήτη, ή με άλλα προβλήματα 

υγείας. 

Επιπλέον παροχές, οι οποίες θα συντελούν στην βελτίωση της σίτισης όπως π.χ. ειδικό μενού 

νηστειών και διαίτης, πρώτο πιάτο, θα πρέπει να αναγράφονται ως τέτοιες (επιπλέον παροχές) και θα 

ληφθούν υπόψη. 

ΠΙΝΑΚΑΣ   ΙΙ - ΥΛΙΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΔΟΜΗ / ΣΚΥΕΗ 

• Θερμοθαλάμους που να τηρούν τις προδιαγραφές μέσα στους οποίους θα μεταφέρονται τα 

φαγητά προκειμένου να διατηρούνται ζεστά. 

• Δίσκοι με χωρίσματα. 

• Επικάλυψη δίσκων από ειδικό πλαστικό μίας χρήσεως για καλύτερη διασφάλιση της υγιεινής 

(θεωρείται προαιρετικό στην προσφορά και λαμβάνεται υπόψη, ως προσφορά). 

• Χαρτοπετσέτες. 

• Υλικά καθαριότητας (για τον καθαρισμό των σκευών τους και του χώρου εν γένει). 

• Ισοθερμικά κιβώτια για τη μεταφορά των τροφίμων που πρέπει να διατηρούνται σε ψύξη όπως 

γαλακτοκομικά. 

Επισημαίνεται ότι όλη η υλικοτεχνική υποδομή θα είναι καινούρια και για κάθε πιθανή φθορά των 

προς χρήση συσκευή ή επίπλων θα πρέπει να αντικαθίσταται με άλλη ίδιας ποιότητας. 

Η οργάνωση του εστιατορίου, η προμήθεια των σχετικών μηχανημάτων, εργαλείων, επίπλων και 

σκευών, και γενικά η όλη υλικοτεχνική υποδομή ανήκει στον ανάδοχο, ο οποίος αναλαμβάνει όλες 

τις σχετικές δαπάνες, καθώς και τη συντήρηση αυτών, για όλο το διάστημα διάρκειας της σύμβασης. 

 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΥΛΩΝ 

Παρακάτω προτίθενται οι προδιαγραφές που πρέπει να διαθέτουν τα τρόφιμα που θα αποτελούν 

τις πρώτες ύλες για την παρασκευή του συσσιτίου των απόρων του Κέντρου Σίτισης Δήμου Κομοτηνής.  

Επισημαίνεται ότι η αναθέτουσα αρχή δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα στην ποιότητα του τελικού προς 

παροχή προϊόντος και επομένως θέτει αυστηρές προδιαγραφές σε όλα τα στάδια παρασκευής του 

(από την προμήθεια των πρώτων υλών έως το σερβίρισμα),  

Ο υποψήφιος ανάδοχος με την υποβολή της προσφοράς του δεσμεύεται ότι αποδέχεται 

ανεπιφύλακτα, ότι θα προμηθεύει τα προϊόντα με τις παρούσες ελάχιστες προδιαγραφές και ότι θα 

αποδέχεται ανεπιφύλακτα κάθε αιφνιδιαστικό έλεγχο της αναθέτουσας αρχής, προκειμένου να 

διαπιστωθεί αν τηρείται η παροχή της υπηρεσίας με τις προδιαγραφές που ορίζει η διακήρυξη και η 

σύμβαση. 
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1) ΚΡΕΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΝΩΠΟ 

Το κρέας να προέρχεται από ζώο σφαγμένο σε σφαγεία που λειτουργούν νόμιμα, να έχει υποστεί 

κρεοσκοπικό έλεγχο και να φέρει τις προβλεπόμενες σημάνσεις σύμφωνα με την ισχύουσα 

νομοθεσία. Ειδικά για το βόειο κρέας – διευκρινίζεται ότι θα αφορά βόειο νεαρό ζώο 12 έως 24 μηνών 

– απαιτείται η προσκόμιση ετικέτας επισήμανσης. 

Τα κρέατα να προέρχονται από ζώα που βρίσκονται σε άριστη θρεπτική και φυσική κατάσταση 

και τα σφαγεία της να ταξινομούνται με μικρή κατηγορία λίπους. 

Το κρέας κατά τον χρόνο παράδοσής του στον φορέα δεν πρέπει να παρουσιάζει θερμοκρασία 

ανώτερη των +7ο C οξύτητα (ΡΗ) μεγαλύτερη του 6,1 και μικρότερη του 5,6 και αλλοίωση του 

χρώματος της οσμής και της σύστασης. Η μεταφορά του κρέατος προς το φορέα θα γίνεται υπό 

υγιεινές συνθήκες και με μεταφορικά μέσα εφοδιασμένα με σχετική άδεια της Κτηνιατρικής 

Υπηρεσίας. 

Ο κιμάς θα κόπτεται από κρέας που πρέπει να είναι εφοδιασμένο με άδεια της Κτηνιατρικής 

Υπηρεσίας. Θα παρασκευάζεται από νωπό κρέας ζώου που έχει σφαγεί σύμφωνα με την ισχύουσα 

νομοθεσία και θα παράγεται σε εργοστάσιο νομίμως αδειοδοτούμενο με Κ.Α.Κ.Ε. (Κωδικός Αριθμός 

Κτηνιατρικής Έγκρισης). Σε περίπτωση που το κρέας έχει υποστεί κατάψυξη, ο χρόνος συντήρησής 

του να μην υπερβαίνει το ένα (1) έτος. 

2) ΚΟΤΟΠΟΥΛΑ ΝΩΠΑ (τ.65%) 

Τα κοτόπουλα θα πρέπει να έχουν επαρκή θρέψη, να έχουν σφαγεί κανονικά και όχι λόγω 

αρρώστιας σε εγκεκριμένα και νόμιμα λειτουργούντα πτηνοσφαγεία, ανεπτυγμένο μυϊκό σύστημα με 

δέρμα λείο και μαλακό ξιφοειδή απόφυση του στέρνου μαλακή και άκαμπτη και να έχουν διατραφεί 

με καλή τροφή. Δεν θα πρέπει να αναδίδουν κακοσμία, απαλλαγμένα αλλοιώσεων, κακώσεων, 

εκδορών και γενικότερα να φέρουν τη σφραγίδα του πτηνοσφαγείου και την ημερομηνία σφαγής και 

ανάλωσης. 

Τα προσκομιζόμενα κοτόπουλα (τ.65%) να είναι αποπτερωμένα, χωρίς κεφάλι και πόδια που 

κόβονται στους ταρσούς ή ένα εκατοστό κάτω από αυτούς και χωρίς το συκώτι, στομάχι, καρδιά και 

έντερα. Γενικά πρέπει να πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις. 

Τα τεμαχισμένα κοτόπουλα, να φέρουν όλες τις προβλεπόμενες ενδείξεις από τις κείμενες 

διατάξεις και να προέρχονται από εγκεκριμένη εγκατάσταση με άδεια και Κ.Α.Κ.Ε. (Κωδικός Αριθμός 

Κτηνιατρικής Έγκρισης). 

3) ΟΠΩΡΟΛΑΧΑΝΙΚΑ 

Τα οπωρολαχανικά θα είναι Α’ ποιότητας, της εποχής, φρέσκα και θα πληρούν τις προδιαγραφές 

της Ε.Ε. Απαγορεύεται η ύπαρξη ελαττωματικών φρούτων στην ποσότητα προς κατανάλωση. 

Εφίσταται η προσοχή του αναδόχου όπως στο δελτίο αποστολής και στο αντίστοιχο τιμολόγιο 

αναγράφονται λεπτομερώς χαρακτηρισμοί του προσκομιζόμενου είδους, κατηγορία και τόπος 

προέλευσης και κάθε χαρακτηριστικό γνώρισμα π.χ. ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ: Μέρλιν, Κρήτης κτλ. ΜΗΛΑ: 

Στάρκιν, Ντελίσιους, κτλ. ΑΧΛΑΔΙΑ: Κρυστάλια κτλ. 
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4) ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 

Το προσφερόμενο είδος θα πρέπει να είναι Α’ ποιότητας, παραγόμενο από πρόβειο ή με μείγμα 

πρόβειου-γίδινου γάλακτος, σύμφωνα με τον κώδικα Τροφίμων & Ποτών, από εγκεκριμένο 

τυροκομείο και στη συσκευασία του παραγωγού να αναγράφεται: α) το ονοματεπώνυμο του 

παραγωγού, τυροκόμου ή η επωνυμία της επιχείρησης, β) η τοποθεσία του τυροκομείου και γ) η 

ημερομηνία παραγωγής. 

Τα τρίμματα αποκλείονται καθώς και μετουσιωμένα ή υποκατάστατα τυριού αποκλείονται. Το 

τυρί θα είναι σε σφραγισμένη ατομική συσκευασία κατάλληλη για τρόφιμα στην οποία θα αναφέρεται 

η ημερομηνία συσκευασίας. 

5) ΕΙΔΗ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΑΣ 

Το νωπό βούτυρο θα παρασκευάζεται από πλήρες και κανονικό γάλα αγελάδος ή πρόβειο 

παστεριωμένο ή να προέρχονται από παστεριωμένη κρέμα, να φέρει προστατευτικό περιτύλιγμα 

έναντι δυσμενών εξωτερικών επιδράσεων και να έχει παρασκευασθεί σε εγκαταστάσεις 

αδειοδοτημένες, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. Τα σκληρά και ημίσκληρα τυριά να είναι Α’ 

ποιότητας και να έχουν παρασκευασθεί σε εγκαταστάσεις αδειοδοτημένες, σύμφωνα με την ισχύουσα 

νομοθεσία και στην προσφορά να δηλώνεται η προέλευσή τους. 

6) ΖΥΜΑΡΙΚΑ, ΡΥΖΙ 

Τα ζυμαρικά θα πρέπει να είναι παρασκευασμένα από σιμιγδάλι ή από άλευρο ολικής άλεσης 

μακαρονοποϊας από σκληρό σίτο και νερό, χωρίς ζύμη, ξηραινόμενα εντός ειδικών θαλάμων με 

ελαφρά θέρμανση ή στον αέρα, χωρίς ψήσιμο. Η διαδικασία να είναι σύμφωνη με τους όρους του 

άρθρου 115 του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και τις ισχύουσες κοινοτικές και υγειονομικές 

διατάξεις.  

Το ρύζι να είναι Α΄ ποιότητας, πρόσφατης συλλογής και να πληροί τους όρους του άρθρου 121 

του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και τις ισχύουσες κοινοτικές και υγειονομικές διατάξεις. 

7) ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΠΑΡΘΕΝΟ 

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίδεται στα έλαια και παράγωγά τους που θα χρησιμοποιούνται για την 

παρασκευή του προς παροχή συσσιτίου. Ειδικότερα θα πρέπει να είναι σύμφωνα με τις διατάξεις του 

άρθρου 124 της αρ. 15523/31-08-2006 ΚΥΑ (ΦΕΚ 1187/τ.Β’/31-08-2006). Συγκεκριμένα: 

Πρόκειται αποκλειστικά για: 

• Ελαιόλαδο εξαιρετικό παρθένο, δηλαδή ελαιόλαδο ανωτέρας κατηγορίας που παράγεται 

απευθείας από ελιές και μόνο με μη μηχανικές μεθόδους, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις. 

• Ελαιόλαδο που αποτελείται από εξευγενισμένα ελαιόλαδα και παρθένα ελαιόλαδα, σύμφωνα 

με τις ισχύουσες διατάξεις. 

8) ΑΡΤΟΣ - ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ 

Ο προσφερόμενος άρτος – αρτοσκεύασμα πρέπει να είναι φρέσκος, παραγωγής της ίδιας ημέρας, 
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100 γρ. (+- 5%), παρασκευασμένο από εγκεκριμένους τύπους ή κατηγορίες αλεύρων, σύμφωνα με 

τις ισχύουσες αγορανομικές διατάξεις. Ο παρασκευαζόμενος άρτος να είναι ολότελα απαλλαγμένος 

από οποιαδήποτε ξένα σώματα, η παρουσία των οποίων κατά το δειγματοληπτικό έλεγχο θα συνιστά 

αιτία απόρριψής του. 

9) ΛΟΙΠΑ ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 

Τα προσφερόμενα είδη παντοπωλείου θα πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες 

διατάξεις. 

10) ΟΣΠΡΙΑ  

Πρέπει να είναι Α΄ ποιότητας, πρόσφατης συλλογής και να πληρούν τους όρους που αναφέρονται 

στο άρθρο 121 του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και τις ισχύουσες κοινοτικές και υγειονομικές 

διατάξεις. 

Όλα τα προς προμήθεια προϊόντα για την παρασκευή του συσσιτίου καθώς και οι μονάδες 

παραγωγής, συσκευασίας ή διανομής τους πρέπει να είναι σύμφωνα με τις διατάξεις Κ.Υ.Α. 15523/31-

08-2006 (ΦΕΚ 1187/τ.Β’) και με τους κανονισμούς Ε.Κ. 178/2002 852/2004, 853/2004, 

854/2004, 882/2004, όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν, στους οποίους περιγράφονται και οι 

εκάστοτε κυρώσεις. 

Η καθημερινή σίτιση των απόρων του Δήμου Κομοτηνής θα γίνεται με μεσημβρινά γεύματα, σε 

ατομικές μερίδες και ατομική συσκευασία. 

Α. ΕΙΔΟΣ : 

Κάθε μεσημβρινό γεύμα θα αποτελείται από το κυρίως πιάτο, τη σαλάτα, τη φέτα (ελληνική) το 

αρτίδιο, και τουλάχιστον δύο φορές την εβδομάδα φρούτο εποχής ή γλυκό, σύμφωνα με το παραπάνω 

ενδεικτικό εβδομαδιαίο διαιτολόγιο. 

Η σίτιση θα γίνεται με ενιαίο εδεσματολόγιο (μενού), σύμφωνα με τις προϋποθέσεις και τους όρους 

που περιγράφονται στην παρούσα. 

Η παρασκευή των γευμάτων θα είναι ημέρας αποκλειόμενης της μεθόδου προκατάψυξης τύπου 

cook and freeze, επί ποινή αποκλεισμού.  

Β. ΠΟΙΟΤΗΤΑ: 

Τα τρόφιμα και γενικώς οι πρώτες ύλες από τις οποίες παρασκευάζονται τα γεύματα (κύριο πιάτο) 

και τα συνοδευτικά τους, θα είναι Α' Ποιότητας και θα τηρούν τους όρους του κώδικα τροφίμων και 

ποτών καθώς και τις υγειονομικές και κτηνιατρικές διατάξεις. 

Ειδικά: α) το κοτόπουλο, κρέας, κιμάς θα είναι νωπά, β) ο κιμάς θα πρέπει να είναι μοσχαρίσιος, 

γ) οι σαλάτες να είναι εποχής, τα γλυκά να είναι σε ελαφρά μορφή και τα φρούτα να έχουν ποικιλία 

και να είναι εποχής. 

Επιπλέον δεν θα περιέχουν σπορέλαια και ζωικά λίπη καθώς και πρόσθετα συστατικά 

(γαλακτομετοποιητές, σταθεροποιητές, χρωστικές ουσίες, συντηρητικά, υποκατάστατα κ.λπ.) που 
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χαρακτηρίζονται από την κείμενη νομοθεσία σαν επικίνδυνα, επιβλαβή ή ύποπτα για την υγεία των 

απόρων. Τα φαγητά πρέπει να παρασκευάζονται με χρήση παρθένου ελαιόλαδου. 

Σε περίπτωση που μέρος των προσφερόμενων γευμάτων δεν είναι παρασκευασμένα από τον ίδιο 

ανάδοχο, τότε αυτός οφείλει με δική του ευθύνη να διασφαλίσει τον παραπάνω όρο. 

Οι τεχνικές προδιαγραφές των υπό προμήθεια υλικών που θα αποτελούν τη βάση για την 

παρασκευή του προσφερόμενου μενού, περιγράφονται παρακάτω. 

Τυχόν αλλαγές στο μενού του αναδόχου, λόγω έλλειψης ενός προϊόντος στην αγορά μπορούν να 

γίνουν μετά από έγκριση της Υπηρεσίας, με την προϋπόθεση ότι το νέο μενού είναι ισάξιο ποιότητας. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να καταβάλει κάθε προσπάθεια για την καλύτερη ποιοτική σύνθεση των 

μερίδων, καθώς και τους βάρους τους. 

Γ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ : 

Το βάρος της κάθε μερίδας πρέπει να είναι αυτό που προσδιορίζεται από τις ισχύουσες 

αγορανομικές και λοιπές διατάξεις όπως ισχύουν, καθώς επίσης και να πληρούν το ελάχιστο βάρος 

που αναφέρεται στο παραπάνω ενδεικτικό μενού. 

Δ. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ : 

Το ημερήσιο γεύμα θα συσκευάζεται κατά τρόπο που να διασφαλίζονται απόλυτα οι όροι 

ασφαλούς, αβλαβούς και υγιεινής μεταφοράς και θα συνοδεύεται από κατάλληλα πιρούνια - 

κουτάλια - μαχαίρια πλαστικά (χωρίς προεξοχές και ανωμαλίες χύτευσής τους), χαρτοπετσέτες 

αλατοπίπερο κ.λπ. 

Η οργάνωση του εστιατορίου, η προμήθεια των σχετικών μηχανημάτων, εργαλείων, επίπλων και 

σκευών, και γενικά η όλη υλικοτεχνική υποδομή του εστιατορίου, ανήκει στον ανάδοχο, ο οποίος 

αναλαμβάνει όλες τις σχετικές δαπάνες, καθώς και τη συντήρηση αυτών, για όλο το διάστημα 

διάρκειας της σύμβασης. Η όλη υλικοτεχνική οργάνωση θα είναι καινούρια, σύγχρονη και έτοιμα 

για χρήση από την πρώτη ημέρα παροχής των υπηρεσιών. 

Ε. ΜΕΤΑΦΟΡΑ : 

Ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος με δικά του έξοδα να προμηθευτεί τον απαραίτητο, πλέον 

κατάλληλο και σύγχρονο, εξοπλισμό και τα απαραίτητα, πολύς καλής ποιότητας, σκεύη και έπιπλα 

για την απρόσκοπτη παροχή της εν λόγω υπηρεσίας, δηλαδή θερμοθαλάμους που να τηρούν τις 

προδιαγραφές, δίσκους με χωρίσματα, μαχαιροπίρουνα, κ.τ.λ. και ότι άλλα εργαλεία θεωρεί ο 

ανάδοχος απαραίτητα για την εξασφάλιση της καλύτερης παροχής της εν λόγω υπηρεσίας.  

Επισημαίνεται ότι όλη η υλικοτεχνική υποδομή θα είναι καινούρια και αμεταχείριστη και για 

κάθε πιθανή φθορά των προς χρήση συσκευών ή επίπλων θα πρέπει να αντικαθίσταται με άλλη ίδιας 

ποιότητας. 

Τα τρόφιμα θα μεταφέρονται σε κατάλληλα διαμορφωμένα για τη συντήρηση των τροφίμων 

οχήματα, εντός των κλειστών δοχείων παρασκευής, ή σε ατομικά σερβιρισμένα πιατάκια, τα οποία 

θα κουμπώνουν υποχρεωτικά. Όσοι έρχονται σε επαφή με το φαγητό θα ακολουθούν κανόνες 
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ατομικής υγιεινής θα φορούν ενδύματα εργασίας κατά τη διανομή και θα έχουν ατομικά βιβλιάρια 

υγείας, τα οποία θα επιδεικνύουν στην Επιτροπή παραλαβής, αν και όποτε ζητηθούν. 

Το ημερήσιο γεύμα θα διανέμεται ζεστό (μεταφερόμενο σε κατάλληλους για το σκοπό αυτό 

θερμοθαλάμους). Η μεταφορά των μερίδων θα γίνεται με φροντίδα του αναδόχου και θα πρέπει να 

πληροί αυστηρά τούς όρους υγιεινής και καθαριότητας, σύμφωνα με τις ισχύουσες υγειονομικές 

διατάξεις. 

ΣΤ. ΔΙΑΝΟΜΗ: 

Η διανομή του φαγητού, καθώς επίσης και η αποκομιδή των απορριμμάτων, θα γίνεται με ευθύνη 

και με το προσωπικό του αναδόχου. Ο ανάδοχος υποχρεούται να έχει πάντοτε επαρκές και 

ειδικευμένο προσωπικό για την πλήρη εξυπηρέτηση των απόρων. Τα ημερήσια γεύματα θα 

μεταφέρονται, με κατάλληλο όχημα, το οποίο θα διαθέτει άδεια κυκλοφορίας από την αρμόδια 

υπηρεσία από την οποία θα προκύπτει με σαφήνεια ότι μπορεί να μεταφέρει φαγητά. 

Ζ. ΕΛΕΓΧΟΣ : 

Η εποπτεία της λειτουργίας του εργαστηρίου παρασκευής του προς παροχή συσσιτίου, και ο 

έλεγχος της γνησιότητας και ποιότητας των χρησιμοποιουμένων υλικών, της ποσότητας και του 

βάρους των χορηγουμένων μερίδων φαγητού, καθώς και ο (αιφνιδιαστικός) έλεγχος της καθαριότητας 

του χώρου του εστιατορίου, διενεργείται από την Επιτροπή ελέγχου συμβάσεων, και είναι 

ανεξάρτητος του ελέγχου που διενεργείται από τις καθ’ ύλην αρμόδιες Κρατικές Υπηρεσίες 

(Αγορανομία, Υγειονομική Υπηρεσία Υπουργείου ή τη Δ/νση Εμπορίου, Κτηνιατρικής, ΕΦΕΤ κ.τ.λ.). 

Τα ανωτέρω όργανα παρακολουθούν την τήρηση όλων των όρων της σύμβασης από τον ανάδοχο, 

τα δε πορίσματά τους θα υποβάλλονται στην εκάστοτε αρμόδια υπηρεσία προς ενημέρωση και λήψη 

σχετικών αποφάσεων όπου τυχόν χρειάζεται. Ο ανάδοχος υποχρεούται να δέχεται τον ανωτέρω έλεγχο 

και να διευκολύνει τα όργανα που τον ασκούν. 

Το προσωπικό, το απασχολούμενο από τον ανάδοχο στην προετοιμασία, στη μεταφορά και στην 

προσφορά των γευμάτων, πρέπει να έχει πιστοποιητικό υγείας.  

Η. ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ: 

Η συμπεριφορά των ατόμων που θα έρχονται σε επαφή με τους απόρους, πρέπει να είναι άψογη. 

Το δε σερβίρισμα από τους υπαλλήλους του αναδόχου θα πρέπει να είναι το κατάλληλο. 

Θ. ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΣΙΤΙΣΗΣ: 

Η αρμόδια υπηρεσία του Δήμου διατηρεί το δικαίωμα της αναστολής της σίτισης σε ημέρες αργιών, 

εορτών, μειωμένου ωραρίου, κ.λπ. ή όποτε άλλοτε η ίδια κρίνει ότι δεν είναι πρόσφορη ή αναγκαία 

η σίτιση των απόρων, μετά από έγκαιρη έγγραφη ή μη προειδοποίηση του αναδόχου.  

Ως έγκαιρη προειδοποίηση εννοείται αυτή που θα πραγματοποιείται την προηγουμένη 

τουλάχιστον ημέρα από εκείνη που πρόκειται να γίνει η αναστολή της σίτισης.  

Σε ημέρες νηστείας, η αρμόδια υπηρεσία μπορεί να ζητήσει από τον ανάδοχο, εγγράφως και 

έγκαιρα την αλλαγή του ημερήσιου προγράμματος διατροφής. 
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Ι. ΓΕΝΙΚΑ: 

Η παρασκευή, αποθήκευση, μεταφορά ή διανομή ή διάθεση έτοιμων προς κατανάλωση γευμάτων 

πρέπει να πραγματοποιείται με υγιεινό τρόπο, με την εφαρμογή των διαδικασιών που αναπτύσσονται 

και υλοποιούνται σύμφωνα με τις αρχές του συστήματος ανάλυσης κινδύνων και κρίσιμων σημείων 

ελέγχου (HACCP), με βάση τον κανονισμό 852/2004 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 

Συμβουλίου της Ε.Ε. για την υγιεινή των τροφίμων, ως ισχύει.  

Επί πλέον, ο ανάδοχος οφείλει όχι μόνο να εφαρμόζει αλλά και να αναθεωρεί τη διαδικασία η 

οποία αναπτύσσεται και υλοποιείται σύμφωνα με τις αρχές του HACCP. Η εφαρμογή και ανάπτυξη 

του παραπάνω συστήματος αποτελεί προϋπόθεση για τη λειτουργία της επιχείρησης του υποψηφίου 

αναδόχου. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί απόλυτη καθαριότητα σε όλους τους χώρους που υπάγονται 

στο εστιατόριο, με δικά του έξοδα. Για τη νομιμότητα όλων των παραπάνω θα γίνονται αιφνιδιαστικοί 

έλεγχοι από τις αρμόδιες επιτροπές και οι τυχόν παρατυπίες θα επιφέρουν τις αντίστοιχες κυρώσεις 

(έκπτωτος, πρόστιμα/κυρώσεις και ότι προβλέπεται από τις νομοθετικές διατάξεις). 

 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ  ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ (ΓΕΝΙΚΕΣ - ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ  Α΄ ΥΛΩΝ) 

Τμήμα Γ : Παροχή Υπηρεσίας ενός πλήρους γεύματος (πρωινό-μεσημεριανό και βραδινό) 

στα πλαίσια του Υποέργου «Συνέχιση της λειτουργίας δομών και υπηρεσιών της Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης προς όφελος των γυναικών και για την καταπολέμηση της βίας – Συνέχιση 

λειτουργίας Ξενώνα Φιλοξενίας Κομοτηνής» του Ε.Π. «Ανατολική Μακεδονία Θράκη 2021-

2027» με ΚΩΔ. ΟΠΣ «6002241» για το έτος 2025. 

 

Η παρασκευή των γευμάτων θα είναι ημέρας, αποκλειόμενης της μεθόδου προκατάψυξης τύπου 

cook and freeze, επί ποινή αποκλεισμού. 

Ο ανάδοχος έχει την υποχρέωση να προμηθεύεται με δικά του έξοδα και δική του ευθύνη τα 

τρόφιμα και τα υλικά για την παρασκευή των φαγητών  και είναι αποκλειστικός υπεύθυνος για την 

ποιότητά τους. Οι τεχνικές προδιαγραφές των υπό προμήθεια υλικών που θα αποτελούν την βάση 

για την παρασκευή του προσφερόμενου μενού περιγράφονται παρακάτω. 

Το βάρος των μερίδων των παρασκευαζόμενων φαγητών καθώς και η ποιότητά τους θα είναι 

σύμφωνα, επί ποινή αποκλεισμού, με την αγορανομική διάταξη 7/2009 όπως έχει τροποποιηθεί και 

ισχύει και σύμφωνα με το κατ’ ελάχιστο βάρος που αναφέρεται στην παρούσα μελέτη. 

Τυχόν αλλαγές στο μενού του αναδόχου, λόγω έλλειψης ενός προϊόντος στην αγορά μπορούν να 

γίνουν μετά από έγκριση της Υπηρεσίας, με την προϋπόθεση ότι το νέο μενού είναι ισάξιο ποιότητας. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να καταβάλλει κάθε προσπάθεια για την καλύτερη ποιοτική σύνθεση των 

μερίδων, καθώς και τους βάρους τους. 

Η παρασκευή, αποθήκευση, μεταφορά ή διανομή ή διάθεση έτοιμων προς κατανάλωση γευμάτων 
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πρέπει να πραγματοποιείται με υγιεινό τρόπο, με την εφαρμογή των διαδικασιών που αναπτύσσονται 

και υλοποιούνται σύμφωνα με τις αρχές του συστήματος ανάλυσης κινδύνων και κρίσιμων σημείων 

ελέγχου (HACCP), με βάση τον κανονισμό 852/2004 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 

Συμβουλίου της Ε.Ε. για την υγιεινή των τροφίμων. Επί πλέον, ο ανάδοχος οφείλει όχι μόνο να 

εφαρμόζει αλλά και να αναθεωρεί την διαδικασία η οποία αναπτύσσεται και υλοποιείται σύμφωνα 

με τις αρχές του HACCP. Η εφαρμογή και ανάπτυξη του παραπάνω συστήματος αποτελεί 

προϋπόθεση για τη λειτουργία της επιχείρησης του υποψηφίου αναδόχου. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να έχει πάντοτε επαρκές και ειδικευμένο προσωπικό για την πλήρη 

εξυπηρέτηση των γυναικών. Για τον ακριβή αριθμό των μερίδων κάθε ημέρας θα γίνεται ενημέρωση 

στον πάροχο σίτισης από την υπηρεσία μας, από την προηγούμενη μέρα.  

Τα πακέτα θα πρέπει θα παραδίδονται καθημερινά, μία φορά την ημέρα, στον χώρο της 

Στέγης Υποστηριζόμενης Διαβίωσης και του Ξενώνα Κακοποιημένων Γυναικών. Ο Δήμος Κομοτηνής 

δύνανται να τροποποιεί το διαιτολόγιο στις περιπτώσεις που κατά την κρίση του εκτιμά ότι αυτό είναι 

απαραίτητο, ενημερώνοντας εγκαίρως τον ανάδοχο της σίτισης, μια εβδομάδα νωρίτερα εγγράφως, 

ώστε να έχει τον απαραίτητο χρόνο της προετοιμασίας. 

Το προσωπικό του αναδόχου που θα αποστέλλεται στο ξενώνα θα πρέπει να διαπιστωθεί ότι είναι 

υγιές, γεγονός το οποίο θα προκύπτει από επίσημα έγγραφα (βιβλιάρια υγείας θεωρημένα από το 

αρμόδιο τμήμα της Δ/νσης Υγείας από το οποίο να προκύπτει ότι τα εν λόγω άτομα είναι 

εμβολιασμένα και έχουν κάνει τις αναγκαίες εξετάσεις για μεταδοτικά νοσήματα, ηπατίτιδα, 

φυματίωση κτλ και άρα ικανό για την ως άνω εργασία.  

Όλα τα παραπάνω θα είναι ανά πάσα στιγμή στη διάθεση και των μελών των επιτροπών ελέγχου 

και σε περίπτωση ασθένειας ή ακαταλληλότητάς τους θα πρέπει άμεσα να αντικατασταθούν. Επίσης, 

υποχρεούται να ασφαλίσει το προσωπικό του, σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις. 

Η εποπτεία της λειτουργίας του εργαστηρίου παρασκευής του προς προμήθειας συσσιτίου, και ο 

έλεγχος της γνησιότητας και ποιότητας των χρησιμοποιουμένων υλικών, της ποσότητας και του 

βάρους των χορηγουμένων μερίδων φαγητού, καθώς και ο (αιφνιδιαστικός) έλεγχος της καθαριότητας 

του χώρου του εστιατορίου, διενεργείται από την Επιτροπή ελέγχου συμβάσεων, και είναι 

ανεξάρτητος του ελέγχου που διενεργείται από τις καθ’ ύλην αρμόδιες Κρατικές Υπηρεσίες 

(Αγορανομία, Υγειονομική Υπηρεσία Υπουργείου ή τη Δ/νση Εμπορίου, Κτηνιατρικής, ΕΦΕΤ κ.τ.λ.). 

Τα ανωτέρω όργανα παρακολουθούν την τήρηση όλων των όρων της σύμβασης από τον ανάδοχο, 

τα δε πορίσματά τους θα υποβάλλονται στην εκάστοτε αρμόδια υπηρεσία προς ενημέρωση και λήψη 

σχετικών αποφάσεων όπου τυχόν χρειάζεται. Ο ανάδοχος υποχρεούται να δέχεται τον ανωτέρω έλεγχο 

και να διευκολύνει τα όργανα που τον ασκούν. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί απόλυτη καθαριότητα σε όλους τους χώρους.  

Παρακάτω παρουσιάζεται ο αναλυτικός πίνακας πλήρων γευμάτων για όλες τις ημέρες της 

εβδομάδας του προσφερόμενου εδεσματολογίου. Το προαναφερόμενο ημερήσιο εδεσματολόγιο θα 

πρέπει απαραίτητα να είναι σύμφωνο με τους κανόνες υγιεινής διατροφής και τον παρακάτω πίνακα. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ Ι - ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΩΪΝΟΥ  

Το πρωινό θα αποτελείται καθημερινά από ένα κρουασάν, ένα τοστ, ένα αυγό, χυμό ή γάλα. 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟΥ ΓΕΥΜΑΤΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

Φιλετάκια κοτόπουλου, ή χοιρινού με πιλάφι (ελάχιστο βάρος 250 

γρ.), ψωμί (ελάχιστο βάρος 100 γρ.), σαλάτα εποχής (ελάχιστο 

βάρος 150 γρ.), φρούτο εποχής 

ΤΡΙΤΗ 

Φιλετάκια ψαριού (fish sticks) ή φρέσκο ψάρι εποχής ή 

κατεψυγμένο (ελάχιστο βάρος 200 γρ.), πατάτες λεμονάτες ή 

πατατοσαλάτα (ελάχιστο βάρος 150 γρ.), σαλάτα εποχής, ψωμί 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
Αρακάς, ή φασολάκια, ή χάντρες (ελάχιστο βάρος 350 γρ.), τυρί 

φέτα, ψωμί ολικής άλεσης, φρούτο εποχής 

ΠΕΜΠΤΗ 

Σουτζουκάκια ή μπιφτέκι, χυλοπίτες (ελάχιστο βάρος 300 γρ.), 

γιαούρτι αγελάδας πλήρες, ψωμί , σαλάτα εποχής, φρούτο εποχής, 

ρυζόγαλο 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Λαχανικά - λαδερό εποχής (ελάχιστο βάρος 350 γρ.), τυρί φέτα, 

ψωμί,  φρούτο εποχής, ζελέ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 

Όσπρια (εναλλάξ φακές, ή ρεβίθια, ή φασόλια) (ελάχιστο βάρος 

300 γρ.), σαλάτα εποχής (ωμή ή βραστή), ψωμί, φρούτο εποχής, 

κρέμα (με άνθος αραβοσίτου, ή καραμελέ). 

ΚΥΡΙΑΚΗ 

Ζυμαρικά, ή ρύζι εναλλάξ (με σάλτσα ή κιμά) (ελάχιστο βάρος 350 

γρ.), ή γεμιστά λαδερό (ντομάτες, πιπεριές, κολοκυθάκια, 

μελιτζάνες) (ελάχιστη ποσότητα 2 τεμάχια/μερίδα) και τυρί φέτα, 

ψωμί, σαλάτα εποχής (ωμή ή βραστή), φρούτο εποχής, ζελέ. 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΒΡΑΔΥΝΟΥ  ΓΕΥΜΑΤΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
Πατάτες λεμονάτες φούρνου (ελάχιστο βάρος 300 γρ.), τυρί 

φέτα, σαλάτα εποχής, ψωμί. 

ΤΡΙΤΗ 
Τυρόπιτα ταψιού, ή χορτόπιτα ταψιού (ελάχιστο βάρος 150 γρ.) 

με γιαούρτι αγελάδας πλήρες, σαλάτα εποχής, ψωμί. 
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ΤΕΤΑΡΤΗ 
Μοσχάρι ψητό, πουρές (ελάχιστο βάρος 250 γρ.), σαλάτα 

εποχής, ψωμί. 

ΠΕΜΠΤΗ 
Μακαρόνια με σάλτσα ντομάτας (ελάχιστο βάρος 300 γρ.), 

σαλάτα εποχής, ψωμί. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Κοτόπουλο ψητό, κριθαράκι σκέτο (ελάχιστο βάρος 250 γρ.), 

γιαούρτι, σαλάτα εποχής, ψωμί. 

ΣΑΒΒΑΤΟ Πίτσα (ελάχιστο βάρος 300 γρ.), σαλάτα εποχής. 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
Γιουβαρλάκια (ελάχιστο βάρος 250 γρ.), σαλάτα εποχής, τυρί 

φέτα, ψωμί. 

Σημείωση:  

Όπου σαλάτα εποχής: αγγουροτομάτα, λάχανο-καρότο, μαρούλι, μπρόκολο βραστό,  κουνουπίδι 

βραστό. Όπου φρούτο εποχής: ροδάκινο, νεκταρίνι, σταφύλι, μήλο, μανταρίνια, πορτοκάλι, 

ακτινίδιο. 

Παραπάνω καταγράφεται η σύνθεση του απαιτούμενου μενού σε εβδομαδιαία  βάση και είναι επί 

ποινή αποκλεισμού.  

Ο τρόπος παρασκευής και η μορφή του προς προμήθειας γεύματος μένει ανοιχτά στους 

υποψηφίους. Ωστόσο τα υλικά για την παρασκευή των όσων πρέπει να είναι σύμφωνα με τον σχετικό 

πίνακα υλικών της παρούσης.  

Επιπλέον παροχές, οι οποίες θα συντελούν στην βελτίωση της σίτισης των γυναικών  όπως π.χ. 

ειδικό μενού νηστειών και διαίτης, πρώτο πιάτο, γλυκό, θα πρέπει να αναγράφεται ως τέτοιες 

(επιπλέον παροχές) και θα ληφθούν υπόψη. 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΙΙ - ΥΛΙΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΔΟΜΗ / ΣΚΥΕΗ 

• Θερμοθαλάμους που να τηρούν τις προδιαγραφές μέσα στους οποίους θα μεταφέρονται τα 

φαγητά προκειμένου να διατηρούνται ζεστά, 

• Δίσκοι με χωρίσματα 

• Επικάλυψη δίσκων από ειδικό πλαστικό μίας χρήσεως για καλύτερη διασφάλιση της υγιεινής 

(θεωρείται προαιρετικό στην προσφορά και λαμβάνεται υπόψη, ως προσφορά) 

• Χαρτοπετσέτες, 

• Υλικά καθαριότητας (για τον καθαρισμό των σκευών τους και του χώρου εν γένει) 

• Ισοθερμικά κιβώτια για τη μεταφορά των τροφίμων που πρέπει να διατηρούνται σε ψύξη όπως 

γαλακτοκομικά. 
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Επισημαίνεται ότι όλη η υλικοτεχνική υποδομή θα είναι καινούρια και για κάθε πιθανή φθορά 

των προς χρήση συσκευή ή επίπλων θα πρέπει να αντικαθίσταται με άλλη ίδιας ποιότητας. 

Η οργάνωση του εστιατορίου, η προμήθεια των σχετικών μηχανημάτων, εργαλείων, επίπλων και 

σκευών, και γενικά η όλη υλικοτεχνική υποδομή του εστιατορίου, ανήκει στον ανάδοχο, ο οποίος 

αναλαμβάνει όλες τις σχετικές δαπάνες, καθώς και τη συντήρηση αυτών, για όλο το διάστημα 

διάρκειας της σύμβασης. 

 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΥΛΩΝ 

Παρακάτω προτίθεται οι προδιαγραφές που πρέπει να διαθέτουν τα προς προμήθεια τρόφιμα που 

θα αποτελούν τις πρώτες ύλες για την παρασκευή του συσσιτίου για την δομή του ξενώνα φιλοξενίας 

γυναικών.  

Επισημαίνεται ότι η αναθέτουσα αρχή δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα στην ποιότητα του τελικού προς 

προμήθεια προϊόντος και επομένως θέτει αυστηρές προδιαγραφές σε όλα τα στάδια παρασκευής του 

(από την προμήθεια των πρώτων υλών έως το σερβίρισμα). Ο ανάδοχος οφείλει να προμηθεύεται τα 

προϊόντα με τις παρούσες προδιαγραφές, να τηρεί τις διατάξεις της νομοθεσίας και να αποδέχεται 

ανεπιφύλακτα κάθε αιφνιδιαστικό έλεγχο της αναθέτουσας αρχής, προκειμένου να διαπιστωθεί αν 

τηρείται η προμήθεια προϊόντων με τις προδιαγραφές που ορίζει η διακήρυξη, η παρούσα μελέτη 

και η σύμβαση που θα υπογραφεί με τον ανάδοχο. 

 

1) ΚΡΕΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ Η ΧΟΙΡΙΝΟ  ΝΩΠΟ 

Το κρέας να προέρχεται από ζώο σφαγμένο σε σφαγεία που λειτουργούν νόμιμα, να έχει υποστεί 

κρεωσκοπικό έλεγχο και να φέρει τις προβλεπόμενες σημάνσεις σύμφωνα με την ισχύουσα 

νομοθεσία. Ειδικά για το βόειο κρέας – διευκρινίζεται ότι θα αφορά βόειο νεαρό ζώο 12 έως 24 μηνών 

– απαιτείται η προσκόμιση ετικέτας επισήμανσης. 

Τα κρέατα να προέρχονται από ζώα που βρίσκονται σε άριστη θρεπτική και φυσική κατάσταση 

και τα σφαγεία της να ταξινομούνται με μικρή κατηγορία λίπους. 

Το κρέας κατά τον χρόνο παράδοσής του στον φορέα δεν πρέπει να παρουσιάζει θερμοκρασία 

ανώτερη των +7ο C οξύτητα (ΡΗ) μεγαλύτερη του 6,1 και μικρότερη του 5,6 και αλλοίωση του 

χρώματος της οσμής και της σύστασης. Η μεταφορά του κρέατος προς τον φορέα θα γίνεται υπό 

υγιεινές συνθήκες και με μεταφορικά μέσα εφοδιασμένα με σχετική άδεια της Κτηνιατρικής 

Υπηρεσίας. 

Ο κιμάς θα κόπτεται από κρέας που πρέπει να είναι εφοδιασμένο με άδεια της Κτηνιατρικής 

Υπηρεσίας. Θα παρασκευάζεται από νωπό κρέας ζώου που έχει σφαγεί σύμφωνα με την ισχύουσα 

νομοθεσία και θα παράγεται σε εργοστάσιο νομίμως αδειοδοτούμενο με Κ.Α.Κ.Ε. (Κωδικός Αριθμός 

Κτηνιατρικής Έγκρισης). 



 

 

 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ - 

ΕΚΤ 

   

 
    

 

Σελίδα 38 από 51 

 

Σε περίπτωση που το κρέας έχει υποστεί κατάψυξη, ο χρόνος συντήρησής του να μην υπερβαίνει 

το ένα (1) έτος. 

2) ΚΟΤΟΠΟΥΛΑ ΝΩΠΑ (τ.65%) 

Τα κοτόπουλα θα πρέπει να έχουν επαρκή θρέψη, να έχουν σφαγεί κανονικά και όχι λόγω 

αρρώστιας σε εγκεκριμένα και νόμιμα λειτουργούνται πτηνοσφαγεία, ανεπτυγμένο μυϊκό σύστημα 

με δέρμα λείο και μαλακό ξιφοειδή απόφυση του στέρνου μαλακή και άκαμπτη και να έχουν 

διατραφεί με καλή τροφή. Δεν θα πρέπει να αναδίδουν κακοσμία, απαλλαγμένα αλλοιώσεων, 

κακώσεων, εκδορών και γενικότερα να φέρουν τη σφραγίδα του πτηνοσφαγείου και την ημερομηνία 

σφαγής και ανάλωσης. Τα προσκομιζόμενα κοτόπουλα (τ.65%) να είναι σφαγμένα, αποπτερωμένα, 

χωρίς κεφάλι και πόδια που κόβονται στους ταρσούς ή ένα εκατοστό κάτω από αυτούς και χωρίς στο 

συκώτι, στομάχι, καρδιά και έντερα. Το βάρος τους πρέπει να είναι 1.200 γρ. έως 1.400 γρ. Γενικά 

πρέπει να πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις. 

Τα τεμαχισμένα κοτόπουλα, να φέρουν όλες τις προβλεπόμενες ενδείξεις από τις κείμενες 

διατάξεις και να προέρχονται από εγκεκριμένη εγκατάσταση με άδεια και Κ.Α.Κ.Ε. (Κωδικός Αριθμός 

Κτηνιατρικής Έγκρισης). 

3) ΨΑΡΙΑ ΦΡΕΣΚΑ Η ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ 

Το προσφερόμενο είδος θα είναι ένα από τα παρακάτω είδη ψαριών κάθε φορά, στην αντίστοιχη 

ποσότητα μερίδας, όπως προβλέπεται από τις ισχύουσες διατάξεις. 

ΕΙΔΗ ΦΡΕΚΣΩΝ ΨΑΡΙΩΝ: ΣΑΡΔΕΛΑ, ΣΚΟΥΜΠΡΙ, ΤΟΝΟΣ (ΝΩΠΟΣ Ή ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟΣ), 

ΤΣΙΠΟΥΡΑ Ή ΛΑΒΡΑΚΙ τα δύο τελευταία είδη ιχθυοτροφείου.  

Από τα παραπάνω είδη μόνο ο τόνος είναι δυνατό να είναι κατεψυγμένος στον οποίο ο επίπαγος 

θα πρέπει να ανέρχεται στα μεν ολόκληρα ψάρια μέχρι 10% του βάρους τους, στα δε φιλετοποιημένα 

ή τεμαχισμένα μέχρι 15% του βάρους τους. Αν ανέρχεται πάνω από τα ανωτέρω όρια, τότε θα πρέπει 

να αναγράφεται στη συσκευασία του κατ/νου αλιεύματος το καθαρό βάρος του. 

Όλα τα ψάρια θα πρέπει να έχουν συντηρηθεί κανονικά, να μην παρουσιάζονται σημεία 

αφυδάτωσης, αποχρωματισμού ή οσμής μη κανονικής και γενικά να πληρούν τις εκάστοτε περί 

τροφίμων ισχύουσες γενικές διατάξεις. 

Μεταξύ των δικαιολογητικών απαιτείται και η προσκόμιση βεβαίωσης της Δ/νσης Κτηνιατρικής 

ότι τα ψάρια προέρχονται από καταχωρημένη ιχθυόσκαλα ή από εγκεκριμένη εγκατάσταση με 

HACCP καθώς επίσης και Κ.Α.Κ.Ε. (Κωδικός Αριθμός Κτηνιατρικής Έγκρισης). 

4) ΟΠΩΡΟΛΑΧΑΝΙΚΑ 

Τα οπωρολαχανικά θα είναι Α’ ποιότητας, της εποχής, φρέσκα και θα πληρούν τις προδιαγραφές 

της Ε.Ε. 

5) ΑΥΓΑ 

Τα προμηθευόμενα αυγά να είναι Α’ Κατηγορίας και να πληρούν τις εκάστοτε ισχύουσες διατάξεις 

της Ελληνικής νομοθεσίας και τις διατάξεις της Ε.Ο.Κ. και να είναι άνω των 53 γρ. 
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Το κέντρο προμήθειας θα πρέπει να είναι εγκεκριμένο ως Ωοσκοπικό Κέντρο καθώς και φέρει 

κωδικό αριθμό ΕΟΚ από την Δ/νση Κτηνιατρικής. Τα δε δικαιολογητικά και βεβαιώσεις που 

αποδεικνύουν όλα τα παραπάνω απαιτείται να είναι στη διάθεση του προμηθευτή για κάθε έλεγχο 

από τις αρμόδιες αρχές. 

6) ΓΑΛΑ ΠΑΣΤΕΡΙΩΜΕΝΟ 

Τα προμηθευόμενα είδη πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές σύμφωνα με τον κώδικα Τροφίμων 

& Ποτών και να προέρχονται από νομίμως λειτουργούντα εργοστάσια. Ιδιαίτερη έμφαση πρέπει να 

δοθεί στις προδιαγραφές για την αποθήκευση και τη μεταφορά. 

Το παστεριωμένο γάλα πρέπει: 

Α. Να έχει υποβληθεί σε επεξεργασία που περιλαμβάνει την έκθεση σε υψηλή θερμοκρασία για 

μικρό χρονικό διάστημα (τουλάχιστον 71,7ο C για 15’’ ή ισοδύναμος συνδυασμός) ή σε διαδικασία 

παστερίωσης που χρησιμοποιεί διαφορετικούς συνδυασμούς χρόνου και θερμοκρασίας για την 

επίτευξη ισοδύναμου αποτελέσματος. 

Β. Να παρουσιάζει αρνητική αντίδραση στη δοκιμασία φωσφατάσης και θετική αντίδραση στη 

δοκιμασία υπεροξείδασης. Ωστόσο, επιτρέπεται η παραγωγή παστεριωμένου γάλακτος με αρνητική 

αντίδραση στη δοκιμασία υπεροξείδασης υπό την προϋπόθεση ότι η ετικέτα του γάλακτος φέρει 

ένδειξη όπως «υψηλής παστερίωσης». 

Γ. Αμέσως μετά την παστερίωση να ψύχεται το συντομότερο δυνατόν σε θερμοκρασία που δεν 

υπερβαίνει τους 6ο C στην οποία και συντηρείται, αποθηκεύεται και διανέμεται, η δε διάρκεια της 

συντήρησής του καθορίζεται με ευθύνη του παρασκευαστή και δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 5 ημέρες 

συμπεριλαμβανομένης και της ημερομηνίας παστερίωσης. 

Δ. Στη συσκευασία πρέπει απαραιτήτως να γράφεται έντυπος η ημερομηνία της παστεριώσεως. 

Ε. Να προέρχεται από εγκατάσταση αδειοδοτημένη και εγκεκριμένη από τη Δ/νση Κτηνιατρικής. 

7) ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 

Το προσφερόμενο είδος θα πρέπει να είναι Α’ ποιότητας, παραγόμενο από πρόβειο ή με μείγμα 

πρόβειου-γίδινου γάλακτος, σύμφωνα με τον κώδικα Τροφίμων & Ποτών, από εγκεκριμένο 

τυροκομείο και στην συσκευασία του παραγωγού να αναγράφεται: 

α) το ονοματεπώνυμο του παραγωγού, τυροκόμου ή η επωνυμία της επιχείρησης, 

β) η τοποθεσία του τυροκομείου και 

γ) η ημερομηνία παραγωγής. 

Τα τρίμματα αποκλείονται. 

8) ΕΙΔΗ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΑΣ 

Το νωπό βούτυρο θα παρασκευάζεται από πλήρες και κανονικό γάλα αγελάδος ή πρόβειο 

παστεριωμένο ή να προέρχονται από παστεριωμένη κρέμα, να φέρει προστατευτικό περιτύλιγμα 

έναντι δυσμενών εξωτερικών επιδράσεων και να έχει παρασκευασθεί σε εγκαταστάσεις 
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αδειοδοτημένες, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. 

Τα σκληρά και ημίσκληρα τυριά να είναι Α’ ποιότητας και να έχουν παρασκευασθεί σε 

εγκαταστάσεις αδειοδοτημένες, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία και στην προσφορά να 

δηλώνεται η προέλευσή τους. 

9) ΖΥΜΑΡΙΚΑ, ΡΥΖΙ 

Τα προμηθευόμενα ζυμαρικά να πληρούν τις διατάξεις του κώδικα Τροφίμων και Ποτών. 

10) ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΠΑΡΘΕΝΟ 

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίδεται στα έλαια και παράγωγά τους που θα χρησιμοποιούνται για την 

Παρασκευή του προς προμήθεια συσσιτίου. Ειδικότερα θα πρέπει να είναι σύμφωνα με τις διατάξεις 

του άρθρου 124 της αρ. 15523/31-08-2006 ΚΥΑ (ΦΕΚ 1187/τ.Β’/31-08-2006). Συγκεκριμένα: 

Πρόκειται αποκλειστικά για: 

• Ελαιόλαδο εξαιρετικό παρθένο, δηλαδή ελαιόλαδο ανωτέρας κατηγορίας που παράγεται 

απευθείας από ελιές και μόνο με μη μηχανικές μεθόδους, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις. 

• Ελαιόλαδο παρθένο, δηλαδή ελαιόλαδο ανωτέρας κατηγορίας που παράγεται απευθείας από 

ελιές και μόνο με μη μηχανικές μεθόδους, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις. 

• Ελαιόλαδο που αποτελείται από εξευγενισμένα ελαιόλαδα και παρθένα ελαιόλαδα, σύμφωνα 

με τις ισχύουσες διατάξεις. 

11) ΑΡΤΟΣ - ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ 

Ο προσφερόμενος άρτος – αρτοσκεύασμα πρέπει να είναι φρέσκο, παραγωγής της ίδιας ημέρας, 

τουλάχιστον 70 γρ., παρασκευασμένο από εγκεκριμένους τύπους ή κατηγορίες αλεύρων, σύμφωνα 

με τον κώδικα Τροφίμων & Ποτών. 

12) ΛΟΙΠΑ ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 

Τα προσφερόμενα είδη παντοπωλείου θα πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες 

διατάξεις. 

Όλα τα προς προμήθεια προϊόντα για την παρασκευή του συσσιτίου καθώς και οι μονάδες 

παραγωγής, συσκευασίας ή διανομής τους πρέπει να είναι σύμφωνα με τις διατάξεις Κ.Υ.Α. 

15523/31-08-2006 (ΦΕΚ 1187/τ.Β’) και με τους κανονισμούς Ε.Κ. 178/2002 852/2004, 

853/2004, 854/2004, 882/2004 στους οποίους περιγράφονται και οι εκάστοτε κυρώσει όπως 

τροποποιήθηκαν και ισχύουν σήμερα. Για τη νομιμότητα όλων των παραπάνω θα γίνονται 

αιφνιδιαστικοί έλεγχοι από τις αρμόδιες επιτροπές και οι τυχόν παρατυπίες θα επιφέρουν τις 

αντίστοιχες κυρώσεις (έκπτωτος, πρόστιμα, κτλ). 
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4. ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 

Άρθρο 1ο - Αντικείμενο Παροχής Υπηρεσίας – Εκτιμώμενη Αξία. 

α) Η παρούσα συγγραφή υποχρεώσεων αφορά την ανάδειξη αναδόχου για την παροχή υπηρεσίας 

πλήρους μεσημεριανού γεύματος, για τη σίτιση των 355 (κατ’ εκτίμηση) μαθητών του Μουσικού 

Σχολείου Κομοτηνής καθ' όλη τη διάρκεια του σχολικού έτους 2024-2025, την ανάδειξη αναδόχου 

για την παροχή υπηρεσίας πλήρους μεσημεριανού γεύματος, για τη σίτιση των απόρων από το κέντρο 

σίτισης του Δήμου Κομοτηνής για το έτος 2025, καθώς επίσης και την ανάδειξη αναδόχου για την 

παροχή υπηρεσία πλήρους γεύματος για την σίτιση των γυναικών που φιλοξενούνται στην δομή του 

ξενώνα φιλοξενίας γυναικών, η οποία θα γίνεται όλες τις ημέρες της εβδομάδας (7 ημέρες). 

β) Η παρούσα παροχή υπηρεσιών έχει υποδιαιρεθεί σε τρία (3) τμήματα, ανάλογα με το είδος και 

τους ωφελούμενους της εκάστοτε σύμβασης. Ο υποψήφιος συμμετέχοντας οικονομικός φορέας έχει 

την δυνατότητα να υποβάλει προσφορά για οποιαδήποτε τμήμα της σύμβασης. 

γ) Η μεταφορά των μερίδων θα γίνεται με φροντίδα του αναδόχου και θα πρέπει να πληροί 

αυστηρά τούς όρους υγιεινής και καθαριότητας, σύμφωνα με τις ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις, 

η δε παράδοση των γευμάτων στο Μουσικό Σχολείο Κομοτηνής (Τμήμα Α΄), στο Κέντρο Σίτισης του 

Δήμου (Τμήμα Β΄), θα γίνεται κάθε εργάσιμη ημέρα, σε χρόνο και χώρο που θα καθορισθεί μετά 

από υπόδειξη της Διεύθυνσης του Μουσικού Σχολείου και της αρμόδιας υπηρεσίας του Δήμου 

αντίστοιχα και με δυνατότητα τροποποίησης μετά από έγκαιρη ενημέρωση προς τον ανάδοχο και 

στον χώρο της Στέγης Υποστηριζόμενης Διαβίωσης και του Ξενώνα Κακοποιημένων Γυναικών (Τμήμα 

Γ΄). 

γ) Η εκτιμώμενη δαπάνη (όσον αφορά και τον εκτιμώμενο αριθμό των μαθητών) βασίζεται στην 

αριθ. πρωτ. 33294/29.12.2023 υφιστάμενη σύμβαση και στο έγγραφο του Μουσικού Σχολείου 

Κομοτηνής αριθ. πρωτ. 9545/11.04.2024 και έχει προϋπολογισθεί συνολικά στο ποσό των 

244.417,50 € χωρίς το Φ.Π.Α. 13%. Η ανωτέρω εκτιμώμενη δαπάνη θα βαρύνει τον Κ.Α.Εξ. 

15.6495.04 των οικονομικών ετών 2024 και 2025 του Δήμου Κομοτηνής.  

Η εκτιμώμενη δαπάνη (όσον αφορά και τον εκτιμώμενο αριθμό των δικαιούχων απόρων του 

Δήμου) βασίζεται στην αριθ. πρωτ. 30790/04.12.2023 υφιστάμενη σύμβαση και στο έγγραφο της 

Δ/νσης Κοινωνικών Πολιτικών του Δήμου αριθ. πρωτ. 10024/16.04.2024 και έχει 

προϋπολογισθεί συνολικά στο ποσό των 258.300,00 € χωρίς το Φ.Π.Α. 13%. Η ανωτέρω 

εκτιμώμενη δαπάνη θα βαρύνει τον Κ.Α.Εξ. 15.6481.02 του οικονομικού έτους 2025 του Δήμου 

Κομοτηνής. 

Η εκτιμώμενη δαπάνη (όσον αφορά και τον εκτιμώμενο αριθμό των δικαιούχων γυναικών που 

θα φιλοξενηθούν στην δομή) βασίζεται στην αριθ. πρωτ. 3633/08.02.2024 υφιστάμενη σύμβαση 

στο από 12.04.2024 έγγραφο της Υπεύθυνης της Πράξης για τον εκτιμώμενο αριθμό των 

φιλοξενούμενων ατόμων και των γευμάτων και έχει προϋπολογισθεί συνολικά στο ποσό των 

41.062,50 € χωρίς το Φ.Π.Α. 13%. Η ανωτέρω εκτιμώμενη δαπάνη θα βαρύνει τον Κ.Α.Εξ. 

60.6481.01 του οικονομικού έτους 2025 του Δήμου Κομοτηνής. 
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Ο Δήμος Κομοτηνής είναι δικαιούχος της πράξης με τίτλο «Συνέχιση λειτουργίας δομών και 

υπηρεσιών της Δημόσιας Διοίκησης προς όφελος των γυναικών και για την καταπολέμηση της 

βίας-Συνέχιση λειτουργίας Ξενώνα Φιλοξενίας Δήμου Κομοτηνής» του Προγράμματος  «Ανατολική 

Μακεδονία και Θράκη 2021-2027» με ΚΩΔ. «MIS 6002241». 

δ) Ο ακριβής συμβατικός χρόνος {έναρξη και λήξη σχολικού έτους} καθορίζεται μετά από 

απόφαση του αρμοδίου Υπουργού Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων. Εκτιμώμενος χρόνος 

διάρκειας υλοποίησης ορίζεται από την 11η Σεπτεμβρίου 2024 (ή την ημερομηνία δημοσίευσης του 

συμφωνητικού στο ΚΗΜΔΗΣ σε μεταγενέστερο χρόνο) έως και την 30η Μαΐου 2025. Όσον αφορά την 

παροχή υπηρεσίας σίτισης των απόρων του Δήμου εκτιμάται από την 2α Ιανουαρίου 2025 (ή την 

ημερομηνία δημοσίευσης του συμφωνητικού στο ΚΗΜΔΗΣ σε μεταγενέστερο χρόνο) έως και την 31η 

Δεκεμβρίου 2025. Όσον αφορά την παροχή υπηρεσίας σίτισης του ξενώνα φιλοξενίας γυναικών του 

Δήμου θα είναι για όλο το έτος 2025, για όλες τις ημέρες τις εβδομάδας, ήτοι από την 1η Ιανουαρίου 

2025 (ή την ημερομηνία δημοσίευσης του συμφωνητικού στο ΚΗΜΔΗΣ σε μεταγενέστερο χρόνο) έως 

και την 31η Δεκεμβρίου 2025. 

ε) Η κατακύρωση της παρούσας παροχής υπηρεσιών θα πραγματοποιηθεί κατόπιν ανοικτού 

ηλεκτρονικού διεθνή διαγωνισμού με τους όρους που καθορίζει η Δημοτική Επιτροπή του Δήμου.  

Η προσφερόμενη τιμή του αναδόχου είναι σταθερή και αμετάβλητη και ισχύει για όλη τη διάρκεια 

της σύμβασης και δεν υπόκειται σε αναθεώρηση, εκτός απρόβλεπτων περιστάσεων (π.χ. ανωτέρας 

βίας) όπως ορίζει η νομοθεσία.  

Άρθρο 2o – Συμβατικά στοιχεία  

Τα συμβατικά στοιχεία της παρούσας σύμβασης κατά σειρά είναι: 

α) Η Διακήρυξη του διαγωνισμού. 

β) Η Συγγραφή υποχρεώσεων. 

γ) Τεχνικές Προδιαγραφές.  

δ) Η Εκτιμώμενη αξία και  

ε) Το τιμολόγιο προσφοράς του αναδόχου.  

 

Άρθρο 3ο - Ανακοίνωση αποτελέσματος - Σύναψη Σύμβασης 

Τα αποτελέσματα του ελέγχου των δικαιολογητικών κατακύρωσης και της εισήγησης της 

Επιτροπής Διαγωνισμού επικυρώνονται με την απόφαση κατακύρωσης, στην οποία ενσωματώνεται 

η απόφαση έγκρισης του πρακτικού κατάταξης των προσφερόντων και ανάδειξης προσωρινού 

αναδόχου, σε συνέχεια της αξιολόγησης των οικονομικών προσφορών τους. 

Η αναθέτουσα αρχή κοινοποιεί, μέσω της λειτουργικότητας της «Επικοινωνίας», σε όλους τους 

οικονομικούς φορείς που έλαβαν μέρος στη διαδικασία ανάθεσης, εκτός από όσους αποκλείστηκαν 

οριστικά, ιδίως δυνάμει της παρ. 1 του άρθρου 72 του ν. 4412/2016, την απόφαση κατακύρωσης 

(και τυχόν άλλες αποφάσεις όπως προσωρινού αναδόχου), στην οποία αναφέρονται υποχρεωτικά οι 
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προθεσμίες για την αναστολή της σύναψης σύμβασης, σύμφωνα με τα άρθρα 360 έως 372 του ν. 

4412/2016, μαζί με αντίγραφο των πρακτικών κατάταξης των προσφερόντων και ανάδειξης 

προσωρινού αναδόχου, και επιπλέον αναρτά τα δικαιολογητικά του προσωρινού αναδόχου στα 

«Συνημμένα Έγγραφα του Ηλεκτρονικού Διαγωνισμού».  

Μετά την έκδοση και κοινοποίηση της απόφασης κατακύρωσης οι προσφέροντες λαμβάνουν 

γνώση των δικαιολογητικών συμμετοχής, των οικονομικών προσφορών που αποσφραγίστηκαν, της 

κατάταξης των προσφορών και των υποβληθέντων δικαιολογητικών κατακύρωσης, με ενέργειες της 

αναθέτουσας αρχής.  

Κατά των αποφάσεων της αναθέτουσας αρχής χωρεί προδικαστική προσφυγή ενώπιον της 

Ε.Α.ΔΗ.ΣΥ. (Ενιαίας Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων), σύμφωνα με την παράγραφο 3.4 της διακήρυξης 

και της διατάξεις του ν. 4412/2016. Δεν επιτρέπεται η άσκηση άλλης διοικητικής προσφυγής κατά 

της ανωτέρω απόφασης. 

Η απόφαση κατακύρωσης καθίσταται οριστική, εφόσον συντρέξουν οι ακόλουθες προϋποθέσεις 

σωρευτικά: 

α) κοινοποιηθεί η απόφαση κατακύρωσης σε όλους τους οικονομικούς φορείς που δεν έχουν 

αποκλειστεί οριστικά,  

β) παρέλθει άπρακτη η προθεσμία άσκησης προδικαστικής προσφυγής ή σε περίπτωση άσκησης, 

παρέλθει άπρακτη η προθεσμία άσκησης αίτησης αναστολής κατά της απόφασης της Ε.Α.ΔΗ.ΣΥ. 

και σε περίπτωση άσκησης αίτησης αναστολής κατά της απόφασης της Ε.Α.ΔΗ.ΣΥ., εκδοθεί 

απόφαση επί της αίτησης, με την επιφύλαξη της χορήγησης προσωρινής διαταγής, σύμφωνα με όσα 

ορίζονται  στο τελευταίο εδάφιο της παρ. 4 του άρθρου 372 του ν. 4412/2016, 

γ) ολοκληρωθεί επιτυχώς ο προσυμβατικός έλεγχος από το Ελεγκτικό Συνέδριο, σύμφωνα με τα 

άρθρα 324 έως 327 του ν. 4700/2020 «Ενιαίο κείμενο Δικονομίας για το Ελεγκτικό Συνέδριο, 

ολοκληρωμένο νομοθετικό πλαίσιο για τον προσυμβατικό έλεγχο, τροποποιήσεις στον Κώδικα 

Νόμων για το Ελεγκτικό Συνέδριο, διατάξεις για την αποτελεσματική απονομή της δικαιοσύνης και 

άλλες διατάξεις», ΦΕΚ 127/Α΄/29.6.2020), όπως ισχύει με τις διατάξεις του Ν. 5016/2023 

«Διεθνής Εμπορική Διαιτησία - Ρυθμίσεις για τη λειτουργία του Ελεγκτικού Συνεδρίου και λοιπές 

επείγουσες διατάξεις (ΦΕΚ 21/Α΄/04.07.2023)».  

και  

δ) ο προσωρινός ανάδοχος, υποβάλλει, στην περίπτωση που απαιτείται και έπειτα από σχετική 

πρόσκληση, υπεύθυνη δήλωση, που υπογράφεται σύμφωνα με όσα ορίζονται στο άρθρο 79Α του ν. 

4412/2016, στην οποία δηλώνεται ότι, δεν έχουν επέλθει στο πρόσωπό του οψιγενείς μεταβολές 

κατά την έννοια του άρθρου 104 του ν. 4412/2016 και μόνον στην περίπτωση του προσυμβατικού 

ελέγχου ή της άσκησης προδικαστικής προσφυγής κατά της απόφασης κατακύρωσης. Η υπεύθυνη 

δήλωση ελέγχεται από την αναθέτουσα αρχή και μνημονεύεται στο συμφωνητικό. Εφόσον δηλωθούν 

οψιγενείς μεταβολές, η δήλωση ελέγχεται από την Επιτροπή Διαγωνισμού, η οποία εισηγείται προς 

το αρμόδιο αποφαινόμενο όργανο. 

http://www.eaadhsy.gr/n4412/n4412fulltextlinks.html#art372_4
http://www.eaadhsy.gr/n4412/n4412fulltextlinks.html#art372_4
http://dimosnet.gr/index.php?MODULE=bce/application/pages&Branch=N_N0000000002_N0000023676_N0000000020_N0000000037_N0000019013_N0000019693
http://dimosnet.gr/index.php?MODULE=bce/application/pages&Branch=N_N0000000002_N0000023676_N0000000020_N0000000037_N0000019013_N0000019693
http://dimosnet.gr/index.php?MODULE=bce/application/pages&Branch=N_N0000000002_N0000023676_N0000000020_N0000000037_N0000019013_N0000019693
http://dimosnet.gr/index.php?MODULE=bce/application/pages&Branch=N_N0000000002_N0000023676_N0000000020_N0000000037_N0000019013_N0000019693
http://www.eaadhsy.gr/n4412/art79a
http://www.eaadhsy.gr/n4412/n4412fulltextlinks.html#art104
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Μετά από την οριστικοποίηση της απόφασης κατακύρωσης η αναθέτουσα αρχή προσκαλεί τον 

ανάδοχο, μέσω της λειτουργικότητας της «Επικοινωνίας» του ηλεκτρονικού διαγωνισμού στο 

ΕΣΗΔΗΣ, να προσέλθει για υπογραφή του συμφωνητικού, θέτοντάς του προθεσμία δεκαπέντε (15) 

ημερών από την κοινοποίηση της σχετικής ειδικής πρόσκλησης. Η σύμβαση θεωρείται συναφθείσα 

με την κοινοποίηση της πρόσκλησης του προηγούμενου εδαφίου στον ανάδοχο.  

Στην περίπτωση που ο ανάδοχος δεν προσέλθει να υπογράψει το ως άνω συμφωνητικό μέσα στην 

τεθείσα προθεσμία, με την επιφύλαξη αντικειμενικών λόγων ανωτέρας βίας, κηρύσσεται έκπτωτος, 

καταπίπτει υπέρ της αναθέτουσας αρχής η εγγυητική επιστολή συμμετοχής του και ακολουθείται 

η ίδια, ως άνω διαδικασία, για τον προσφέροντα που υπέβαλε την  αμέσως επόμενη πλέον 

συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά. Αν κανένας από τους προσφέροντες δεν προσέλθει 

για την υπογραφή του συμφωνητικού, η διαδικασία ανάθεσης ματαιώνεται σύμφωνα με την 

παράγραφο 3.5 της παρούσας διακήρυξης. Στην περίπτωση αυτή,  η αναθέτουσα αρχή μπορεί να 

αναζητήσει αποζημίωση, πέρα από την καταπίπτουσα εγγυητική επιστολή, ιδίως δυνάμει των 

άρθρων 197 και 198 ΑΚ. 

Εάν η αναθέτουσα αρχή δεν απευθύνει την ειδική πρόσκληση για την υπογραφή του 

συμφωνητικού εντός χρονικού διαστήματος εξήντα (60) ημερών από την οριστικοποίηση της 

απόφασης κατακύρωσης, με την επιφύλαξη της ύπαρξης επιτακτικού λόγου δημόσιου συμφέροντος 

ή αντικειμενικών λόγων ανωτέρας βίας, ο ανάδοχος δικαιούται να απέχει από την υπογραφή του 

συμφωνητικού, χωρίς να εκπέσει η εγγύηση συμμετοχής του, καθώς και να αναζητήσει αποζημίωση 

ιδίως δυνάμει των άρθρων 197 και 198 ΑΚ. 

 

Άρθρο 4o – Γενικές Αρχές κατά την εκτέλεση των Συμβάσεων 

Κατά την εκτέλεση των δημόσιων συμβάσεων, οι οικονομικοί φορείς τηρούν τις υποχρεώσεις τους 

που απορρέουν από τις διατάξεις της περιβαλλοντικής, κοινωνικοασφαλιστικής και εργατικής 

νομοθεσίας, που έχουν θεσπιστεί με το δίκαιο της Ένωσης, το εθνικό δίκαιο, συλλογικές συμβάσεις 

ή διεθνείς διατάξεις περιβαλλοντικού, κοινωνικού και εργατικού δικαίου, οι οποίες απαριθμούνται 

στο Παράρτημα Χ του Προσαρτήματος Α΄ του Ν.4412/2016.  

Η τήρηση των εν λόγω υποχρεώσεων ελέγχεται και βεβαιώνεται από τα όργανα που επιβλέπουν 

την εκτέλεση των δημοσίων συμβάσεων και τις αρμόδιες δημόσιες αρχές και υπηρεσίες που 

ενεργούν εντός των ορίων της ευθύνης και της αρμοδιότητάς τους. 

 

Άρθρο 5o – Εγγυήσεις 

Απαιτείται Εγγύηση συμμετοχής στο διαγωνισμό σύμφωνα με το άρθρο 72 παρ. 1 του Ν. 

4412/2016.  

Η εγγύηση συμμετοχής πρέπει να ισχύει για τριάντα (30) ημέρες τουλάχιστον μετά από τη λήξη 

του χρόνου ισχύος της προσφοράς που καθορίζουν τα έγγραφα της σύμβασης. Η αναθέτουσα αρχή 

μπορεί, πριν από τη λήξη της προσφοράς, να ζητά από τον προσφέροντα να παρατείνει, πριν από τη 

λήξη τους, τη διάρκεια ισχύος της προσφοράς και της εγγύησης συμμετοχής. 
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Στις διαδικασίες σύναψης δημόσιων συμβάσεων, οι οποίες διενεργούνται μέσω του ΕΣΗΔΗΣ, οι 

πρωτότυπες εγγυήσεις συμμετοχής, πλην των εγγυήσεων που εκδίδονται ηλεκτρονικά, 

προσκομίζονται, με ευθύνη του οικονομικού φορέα, το αργότερο πριν την ημερομηνία και ώρα 

αποσφράγισης των προσφορών που ορίζεται στα έγγραφα της σύμβασης, άλλως η προσφορά 

απορρίπτεται ως απαράδεκτη. Η εγγύηση συμμετοχής που θα υποβληθεί για τον διαγωνισμό 

ανάδειξης αναδόχου της παρούσας σύμβασης από τον κάθε υποψήφιο ενδιαφερόμενο ανάδοχο θα 

είναι 1,00 % επί της εκτιμώμενης αξίας της παρούσας μελέτης χωρίς τον Φ.Π.Α.  

Σε περίπτωση υποβολής προσφοράς για ένα, ή περισσότερα τμήματα της σύμβασης, το ύψος της 

εγγύησης συμμετοχής υπολογίζεται επί της εκτιμώμενης αξίας, εκτός Φ.Π.Α., του/των 

προσφερομένου/ων τμήματος/τμημάτων. (άρθρο 72 παρ.1α του Ν.4412/2016). 

Η εγγύηση καλής εκτέλεσης ορίζεται σε ποσοστό τέσσερα τοις εκατό (4,00%) επί της 

εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης (του τμήματος που κατακυρώθηκε στον ανάδοχο), εκτός Φ.Π.Α. 

και κατατίθεται πριν ή κατά την υπογραφή της σύμβασης.  

Αν στο πρωτόκολλο οριστικής και ποσοτικής παραλαβής αναφέρονται παρατηρήσεις , ή υπάρχει 

εκπρόθεσμη παράδοση, η επιστροφή των εγγυήσεων καλής εκτέλεσης γίνεται μετά την αντιμετώπιση 

κατά τα προβλεπόμενα των παρατηρήσεων και του εκπρόθεσμου. 

 

Άρθρο 6ο – Χρόνος και Τρόπος παράδοσης – Ποινικές Ρήτρες – Έκπτωση Αναδόχου 

Η παραλαβή των παρεχόμενων υπηρεσιών, ή/και των παραδοτέων γίνεται από την αρμόδια 

επιτροπή παραλαβής που συγκροτείται, σύμφωνα με την παράγραφο 11 εδάφιο δ’ του άρθρου 221 

του ν. 4412/2016. 

Κατά τη διαδικασία παραλαβής διενεργείται ο απαραίτητος έλεγχος και μπορεί δε να καλείται να 

παραστεί και ο ανάδοχος. Αν η επιτροπή παραλαβής κρίνει ότι οι παρεχόμενες υπηρεσίες δεν 

ανταποκρίνονται πλήρως στους όρους της σύμβασης, συντάσσεται πρωτόκολλο προσωρινής 

παραλαβής, που αναφέρει τις παρεκκλίσεις που διαπιστώθηκαν από τους όρους της σύμβασης και 

γνωμοδοτεί αν οι αναφερόμενες παρεκκλίσεις επηρεάζουν την καταλληλόλητα των παρεχόμενων 

υπηρεσιών ή/και παραδοτέων και συνεπώς αν μπορούν οι τελευταίες να καλύψουν τις σχετικές 

ανάγκες. 

Στην περίπτωση που διαπιστωθεί ότι δεν επηρεάζεται η καταλληλόλητα, με αιτιολογημένη 

απόφαση του αρμόδιου αποφαινόμενου οργάνου, μπορεί να εγκριθεί η παραλαβή των εν λόγω 

παρεχόμενων υπηρεσιών με έκπτωση επί της συμβατικής αξίας, η οποία θα πρέπει να είναι ανάλογη 

προς τις διαπιστωθείσες παρεκκλίσεις. Μετά την έκδοση της ως άνω απόφασης, η επιτροπή 

παραλαβής υποχρεούται να προβεί στην οριστική παραλαβή των παρεχόμενων υπηρεσιών ή/και 

παραδοτέων της σύμβασης και να συντάξει σχετικό πρωτόκολλο οριστικής παραλαβής.  

Σε περίπτωση οριστικής απόρριψης ολόκληρου ή μέρους των παρεχόμενων υπηρεσιών με 

έκπτωση επί της συμβατικής αξίας, με απόφαση της αναθέτουσας αρχής μπορεί να εγκρίνεται 

αντικατάσταση των υπηρεσιών αυτών με άλλες, που να είναι σύμφωνες με τους όρους της σύμβασης, 

μέσα σε τακτή προθεσμία που ορίζεται από την απόφαση αυτή. Αν η αντικατάσταση γίνεται μετά τη 
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λήξη της συνολικής διάρκειας της σύμβασης, η προθεσμία που ορίζεται για την αντικατάσταση δεν 

μπορεί να είναι μεγαλύτερη του 25% της συνολικής διάρκειας της σύμβασης, ο δε ανάδοχος 

υπόκειται σε ποινικές ρήτρες, σύμφωνα με το άρθρο 218 του ν. 4412/2016 λόγω εκπρόθεσμης 

παράδοσης.  

Ο ανάδοχος, με την επιφύλαξη της συνδρομής λόγων ανωτέρας βίας, κηρύσσεται υποχρεωτικά 

έκπτωτος από την σύμβαση και από κάθε δικαίωμα που απορρέει από αυτήν, εάν δεν εκπληρώσει 

τις συμβατικές του υποχρεώσεις ή δεν συμμορφωθεί με τις γραπτές εντολές της αναθέτουσας αρχής, 

που είναι σύμφωνες με την σύμβαση ή τις κείμενες διατάξεις και εάν υπερβεί υπαίτια τη συνολική 

προθεσμία εκτέλεσης της σύμβασης, λαμβανομένων υπόψη των παρατάσεων. Στην περίπτωση αυτή 

του κοινοποιείται ειδική όχληση, η οποία περιλαμβάνει συγκεκριμένη περιγραφή των ενεργειών στις 

οποίες οφείλει να προβεί αυτός, θέτοντας προθεσμία για τη συμμόρφωσή του, η οποία δεν μπορεί να 

είναι μικρότερη των δεκαπέντε (15) ημερών. Αν η προθεσμία που τεθεί παρέλθει χωρίς να 

συμμορφωθεί, κηρύσσεται αιτιολογημένα έκπτωτος μέσα σε τριάντα (30) ημέρες από την άπρακτη 

πάροδο της ως άνω προθεσμίας συμμόρφωσης.  

 

Άρθρο 7ο – Επιτροπή Παρακολούθησης και Παραλαβής 

Όσον αφορά την παροχή υπηρεσίας σίτισης για το Μουσικό Σχολείο, οι παραδόσεις των έτοιμων 

γευμάτων θα πραγματοποιούνται τις ημέρες μαθημάτων σε όλη τη διάρκεια του σχολικού έτους 

2024-2025.  

Η παραλαβή των ειδών θα γίνεται από τριμελή επιτροπή παραλαβής, η οποία θα ορίζεται από τον 

Διευθυντή του σχολείου και θα διενεργεί ποιοτικό και ποσοτικό μακροσκοπικό έλεγχο και θα 

συντάσσει κατόπιν πρωτόκολλο με τα αποτελέσματα των ελέγχων αυτών.  

Σε περίπτωση απόρριψης του υλικού, θα αναφέρει τους λόγους της απόρριψης και θα το 

κοινοποιεί άμεσα στον Δήμο Κομοτηνής. Στα πρωτόκολλα παραλαβής θα αναγράφεται η 

ημερομηνία, το είδος, η ποσότητα και τα αποτελέσματα της μακροσκοπικής εξέτασης και θα 

υπογράφονται από την επιτροπή παραλαβής και τον προμηθευτή ή τον εξουσιοδοτημένο εκπρόσωπό 

του.  

Ο ανάδοχος μπορεί να σημειώνει τις τυχόν παρατηρήσεις του στο πρωτόκολλο παραλαβής. Εάν 

αρνηθεί να το υπογράψει, η επιτροπή παραλαβής υποχρεούται να το σημειώσει. Τα πρωτόκολλα 

παραλαβής θα κοινοποιούνται υποχρεωτικά στον προμηθευτή και αντίγραφό τους θα επισυνάπτεται 

κάθε μήνα στη βεβαίωση του Διευθυντή του σχολείου.  

Οι παραδόσεις των έτοιμων γευμάτων θα πραγματοποιούνται καθ’ όλο το διάστημα από την έναρξη 

ισχύος της σύμβασης έως τη λήξη του σχολικού έτους, εκτός εορτών και λοιπών αργιών.  

Ο ακριβής αριθμός των ημερήσιων γευμάτων θα δηλώνεται με έγγραφο του Διευθυντή του 

Σχολείου προς τον προμηθευτή κατά την έναρξη εκτέλεσης της παρούσας σύμβασης. Οι τυχόν 

μεταβολές στις ποσότητες, ή τροποποιήσεις στις παραδόσεις όταν προκύπτουν, θα είναι πάντα σε 

συνεννόηση με τον αναδόχου και θα του γνωστοποιούνται εγγράφως.  
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Όσον αφορά την παροχή υπηρεσίας για την σίτιση των απόρων του Δήμου, η παραλαβή των ειδών 

θα γίνεται από τριμελή επιτροπή παραλαβής, και θα διενεργεί ποιοτικό και ποσοτικό μακροσκοπικό 

έλεγχο και θα συντάσσει κατόπιν πρωτόκολλο με τα αποτελέσματα των ελέγχων αυτών. Σε περίπτωση 

απόρριψης του υλικού, θα αναφέρει τους λόγους της απόρριψης και θα το κοινοποιεί άμεσα στον 

Δήμο. Στα πρωτόκολλα παραλαβής θα αναγράφεται η ημερομηνία, το είδος, η ποσότητα και τα 

αποτελέσματα της μακροσκοπικής εξέτασης και θα υπογράφονται από την επιτροπή παραλαβής και 

τον αναδόχου ή τον εξουσιοδοτημένο εκπρόσωπό του.  

 

Άρθρο 8ο - Φόροι, τέλη, κρατήσεις 

Η καταβολή της αμοιβής του αναδόχου θα γίνεται τμηματικά και στο 100% των τμηματικά 

προσκομιζομένων τιμολογίων, μετά την παράδοση και την υπογραφή του σχετικού πρωτοκόλλου 

ποσοτικής και ποιοτικής παραλαβής από την αρμόδια Επιτροπή και την έκδοση του σχετικού 

χρηματικού εντάλματος πληρωμής από την αρμόδια υπηρεσία του Δήμου, αφού γίνουν και όλες οι 

από τις κείμενες διατάξεις κρατήσεις.  

Η πληρωμή της αξίας της εργασίας θα γίνεται εφόσον ο ανάδοχος εκτελεί ορθά, σύννομα και 

σύμφωνα με τη σύμβαση, τις υποχρεώσεις του, εκδίδει τιμολόγιο για τα είδη που έχει παραλάβει η 

αρμόδια επιτροπή παραλαβής και έχει εκδώσει για το λόγο αυτό το αντίστοιχο πρωτόκολλο 

παραλαβής. Όλα τα δικαιολογητικά πληρωμής ελέγχονται από την αρμόδια υπηρεσία του Δήμου. 

Τον Ανάδοχο βαρύνουν οι υπέρ τρίτων κρατήσεις, ως και κάθε άλλη επιβάρυνση, σύμφωνα με την 

κείμενη νομοθεσία, μη συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α., για την παράδοση του υλικού στον τόπο και 

με τον τρόπο που προβλέπεται στα έγγραφα της σύμβασης. Ιδίως βαρύνεται με τις ακόλουθες 

κρατήσεις:  

α) Για τις συμβάσεις αξίας άνω των χιλίων (1.000) ευρώ, μη συμπεριλαμβανομένου 

ΦΠΑ, ανεξαρτήτως της πηγής προέλευσης της χρηματοδότησης, κράτηση ύψους 0,1%, η οποία 

υπολογίζεται επί της αξίας κάθε πληρωμής προ φόρων και κρατήσεων της αρχικής, καθώς και κάθε 

συμπληρωματικής σύμβασης υπέρ της Ενιαίας Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων. 

β) Κράτηση ύψους 0,02% υπέρ της ανάπτυξης και συντήρησης του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ, η οποία 

υπολογίζεται επί της αξίας, εκτός ΦΠΑ, της αρχικής, καθώς και κάθε συμπληρωματικής σύμβασης. 

Το ποσό αυτό παρακρατείται σε κάθε πληρωμή από την αναθέτουσα αρχή στο όνομα και για 

λογαριασμό  του Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης, σύμφωνα με την παρ. 6 του άρθρου 36 του 

ν. 4412/2016. Μέχρι την έκδοση της κοινής απόφασης της παρ. 6 του άρθρου 36 του ν. 4412/2016, 

η ως άνω κράτηση δεν επιβάλλεται. 

γ) Παρακράτηση φόρου εισοδήματος 8,00% επί του καθαρού ποσού σύμφωνα με τις διατάξεις 

του άρθρου 64 του Ν. 4172/13 (ΦΕΚ 167 Α/23-7-2013): «Φορολογία εισοδήματος, επείγοντα μέτρα 

εφαρμογής του ν. 4046/2012, του ν. 4093/2012 και του ν. 4127/2013 και άλλες διατάξεις», όπως 

ισχύει. 

δ) Οι υπέρ τρίτων κρατήσεις υπόκεινται στο εκάστοτε ισχύον αναλογικό τέλος χαρτοσήμου 3% 

και στην επ’ αυτού εισφορά υπέρ ΟΓΑ 20%. (άρθρο 7 της υπουργ. αποφ. 5143/14). 



 

 

 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ - 

ΕΚΤ 

   

 
    

 

Σελίδα 48 από 51 

 

ε) Καθώς και κάθε άλλη επιβάρυνση που προβλέπεται από την κείμενη νομοθεσία κατά την πληρωμή 

του αναδόχου. 

Σε περίπτωση υποβολής ηλεκτρονικού τιμολογίου, ο ανάδοχος συμπληρώνει στο πεδίο BT-11: 

Στοιχείο αναφοράς αγαθού του Εθνικού Μορφότυπου Ηλεκτρονικού Τιμολογίου «ΑΔΑ Ανάληψης». 

 

Άρθρο 9ο - Συμφωνία με τεχνικές προδιαγραφές -Τεχνικά στοιχεία προσφοράς. 

Προτεινόμενες λύσεις που παρουσιάζουν αποκλίσεις ή υστέρηση ή είναι δυσνόητες ή ασαφείς, σε 

σχέση με τις τεχνικές προδιαγραφές σε λειτουργικά χαρακτηριστικά, απορρίπτονται. Επίσης, 

απορρίπτονται προσφορές με ασαφή ή ελλιπή τεχνική προσφορά. 

Τα προς προμήθεια είδη θα είναι άριστης ποιότητας και κατάλληλα για την χρήση που 

προορίζονται. Θα πρέπει να καλύπτουν όλους τους Ευρωπαϊκούς κανονισμούς, την ελληνική 

νομοθεσία, τις σχετικές διατάξεις, τον Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και το παρόν τεύχος τεχνικών 

προδιαγραφών, καθώς και να προέρχονται από νομίμως λειτουργούντα εργοστάσια και επιχειρήσεις. 

Ο Δήμος Κομοτηνής έχει το δικαίωμα να ζητήσει οποιοδήποτε έγγραφο, πιστοποιητικό 

ή στοιχεία προς απόδειξη τήρησης των σχετικών ευρωπαϊκών κανονισμών, της ελληνικής 

νομοθεσίας και των σχετικών διατάξεων, του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και των 

τεχνικών προδιαγραφών του παρόντα διαγωνισμού, οποιαδήποτε χρονική στιγμή κατά τη 

διάρκεια εκτέλεσης της σύμβασης και όσες φορές κρίνουν απαραίτητο. 

 

 

Άρθρο 10ο – Υποκατάσταση Αναδόχου 

Ο Ανάδοχος δε δικαιούται να μεταβιβάσει, ή εκχωρήσει την σύμβαση, ή μέρος αυτής, χωρίς την 

έγγραφη συναίνεση της Αναθέτουσας Αρχής.  

Εάν ο Ανάδοχος προβεί σε μεταβίβαση ή εκχώρηση χωρίς την προηγούμενη έγγραφη συναίνεση 

της Αναθέτουσας Αρχής, η τελευταία δικαιούται, χωρίς προηγούμενη όχληση, να επιβάλει 

αυτοδικαίως τις κυρώσεις για αθέτηση της Σύμβασης.  

Άρθρο 11ο - Τροποποίηση της Σύμβασης 

Τροποποίηση των όρων της σύμβασης κατά τη διάρκειά της πραγματοποιείται σύμφωνα με όσα 

προβλέπονται στα αρ. 132 και 201 του Ν.4412/2016. 

 

5. ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΗ ΑΞΙΑ 

Τμήμα Α : Παροχή Υπηρεσίας Σίτισης των Μαθητών του Μουσικού Σχολείου Κομοτηνής για 

το σχολικό έτος 2024-2025. 

Παροχή πλήρους μεσημβρινού γεύματος για τη σίτιση των 355 (κατ’ εκτίμηση) μαθητών του 

Μουσικού Σχολείου Κομοτηνής για το σχολικό έτος 2024-2025.  
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Η εκτιμώμενη αξία έχει προϋπολογιστεί βάσει της υφιστάμενης σύμβασης με αριθ. πρωτ. 

33294/29.12.2023 (ΑΔΑΜ: 23SYMV014078756 2023-12-29), με δικαιούχο αριθμό μαθητών της 

τάξεως των 330, του συμβατικού ποσού ανά μερίδα 2,49 € χωρίς Φ.Π.Α. 13%, του γεγονότος πως 

στην παρούσα μελέτη προβλέπονται κατ’ ελάχιστον βάρος για κάθε είδος ημερήσιας σίτισης (ενώ στις 

προηγούμενες μελέτες δεν προβλέπονταν), της από 11.04.2024 ενημέρωσης του Μουσικού Σχολείου 

Κομοτηνής για εκτιμώμενο αριθμό μαθητών για τη νέα σχολική χρονιά της τάξεως των 355 μαθητών, 

καθώς επίσης και του γεγονότος πως οι τιμές των υλικών των α΄ υλών συνεχώς αυξάνονται και τέλος  

από αναζήτηση παρόμοιων εργασιών μέσω του Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ., Δήμου Λαμιέων, σύμβαση ΑΔΑΜ: 

24SYMV014497496 2024-03-29 με συμβατική τιμή ανά τεμάχιο 3,88 € χωρίς Φ.Π.Α, Δήμου 

Τρίπολης, σύμβαση ΑΔΑΜ: 24SYMV014315484 2024-02-23 με συμβατική τιμή ανά τεμάχιο 4,50 

€ χωρίς Φ.Π.Α, Δήμου Λεβαδέων, σύμβαση ΑΔΑΜ: 24SYMV014126762 2024-01-12 με συμβατική 

τιμή ανά τεμάχιο 3,00 € χωρίς Φ.Π.Α.) 

Τέλος έχει ληφθεί υπόψη πως η παρούσα παροχή υπηρεσίας αφορά ως ωφελούμενους μαθητές 

Μουσικού Γυμνασίου και Λυκείου. Ο αριθμός των ημερών υπολογίζεται σε 162 βάσει των αργιών για 

το σχολικό έτος 2024-2025. Ο συνολικός προϋπολογισμός της παροχής έτοιμου φαγητού ανέρχεται 

στο ποσό των 244.417,50 € χωρίς Φ.Π.Α. (276.191,78 € συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 13%) 

και αναλυτικά έχει ως εξής: 

Η εκτιμώμενη δαπάνη θα βαρύνει τον Κ.Α.Ε του προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2024 με 

111.418,27 € και τον αντίστοιχο κωδικό οικονομικού έτους 2025 με 142.803,70 €. 

 

Τμήμα B : Παροχή Υπηρεσίας Πλήρους Μεσημεριανού Γεύματος για την σίτιση των 

απόρων από το κέντρο σίτισης του Δήμου Κομοτηνής για το έτος 2025. 

Σύνολο  απόρων   Ημέρες Σίτισης      Αξία Γεύματος            Συνολική  Δαπάνη                  

300 246 3,50 € 258.300,00 € 

Περιγραφή 
Αριθμός 

ημερών 

Αριθμός 

μαθητών 

Αριθμός 

ημερήσιων 

γευμάτων 

Ημερήσιο 

κόστος 

σίτισης ανά 

μαθητή 

χωρίς ΦΠΑ 

Ετήσια 

δαπάνη 

 (α) (β) (γ) = α*β (δ) (ε) = γ*δ 

Ημερήσιο 

γεύμα ανά 

μαθητή 

162 355 57.510 4,25 € 244.417,50 € 

 

ΑΞΙΑ ΧΩΡΙΣ ΦΠΑ 244.417,50 € 

ΦΠΑ 13% 31.774,28 € 

ΑΞΙΑ ΜΕ ΦΠΑ (€) 276.191,78 € 
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Αριθμός Μερίδων = 73.800 Φ.Π.Α. 13% 33.579,00 € 

 Συνολική  Δαπάνη 291.879,00 € 

Οι ποσότητες των γευμάτων, που αναφέρονται στον ενδεικτικό προϋπολογισμό είναι 

ενδεικτικές και ο Δήμος Κομοτηνής δεν είναι υποχρεωμένος να καταναλώσει όλες τις 

αναφερόμενες ποσότητες αυτών. Ο αριθμός των ωφελούμενων της παρούσας δημόσιας σύμβασης 

αποτελεί κατά την σύνταξη της παρούσας τον μέγιστο δυνατό και υφίσταται η πιθανότητα κατά την 

εκτέλεση της σύμβασης ο αριθμός αυτός να μειώνεται σε περίπτωση που δεν προσέρχονται όλα τα 

άτομα να προμηθευτούν το ημερήσιο γεύμα. Σε περίπτωση όμως που επιθυμεί η αναθέτουσα αρχή 

να καταναλώσει όλες τις αναφερόμενες ποσότητες, ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος για την παροχή 

αυτών. 

Ο αριθμός των μερίδων και η εκτιμώμενη αξία έχουν υπολογιστεί, βάσει της υφιστάμενης 

σύμβασης αριθ. πρωτ. 30790/04.12.2023 (ΑΔΑΜ: 23SYMV013906684 2023-12-06), με δικαιούχο 

αριθμό απόρων της τάξεως των 250 για το έτος 2024, του αριθ. πρωτ. 10024/16.04.2024 εγγράφου 

της Δ/νσης Κοινωνικών Πολιτικών για τον εκτιμώμενο αριθμό για το έτος 2025, του συμβατικού 

ποσού ανά μερίδα 2,23 € χωρίς Φ.Π.Α. 13%, του γεγονότος πως στην παρούσα μελέτη προβλέπονται 

κατ’ ελάχιστον βάρος για κάθε είδος ημερήσιας σίτισης (ενώ στις προηγούμενες μελέτες δεν 

προβλέπονταν), του γεγονότος πως οι τιμές των υλικών των α΄ υλών συνεχώς αυξάνονται και τέλος  

από αναζήτηση παρόμοιων εργασιών μέσω του Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ., όπως για παράδειγμα Δημοτικής 

Κοινωφελής Επιχείρησης Δήμου Παύλου Μελά ΙΡΙΣ, σύμβαση ΑΔΑΜ: 23SYMV013796041 2023-

11-20 2024-03-29 με συμβατική τιμή ανά τεμάχιο περίπου 3,50 € χωρίς Φ.Π.Α. αναλόγως του 

είδους του γεύματος, Δήμου Αρταίων, σύμβαση ΑΔΑΜ: 24SYMV014105823 2024-01-08 με 

συμβατική τιμή ανά τεμάχιο 2,15 € χωρίς Φ.Π.Α, Δήμου Βαρής Βούλας Βουλιαγμένης, σύμβαση 

ΑΔΑΜ: 24SYMV014319926 2024-02-26 με συμβατική τιμή ανά τεμάχιο 2,37 € χωρίς Φ.Π.Α. 

 

Τμήμα Γ : Παροχή Υπηρεσίας ενός πλήρους γεύματος (πρωινό-μεσημεριανό και βραδινό) 

στα πλαίσια του Υποέργου «Συνέχιση της λειτουργίας δομών και υπηρεσιών της Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης προς όφελος των γυναικών και για την καταπολέμηση της βίας – Συνέχιση 

λειτουργίας Ξενώνα Φιλοξενίας Κομοτηνής» του Ε.Π. «Ανατολική Μακεδονία Θράκη 2021-

2027» με ΚΩΔ. ΟΠΣ «6002241» για το έτος 2025. 

Παροχή πλήρους γεύματος προς όφελος των γυναικών και για την καταπολέμηση της βίας – 

Συνέχιση λειτουργίας Ξενώνα Φιλοξενίας Κομοτηνής», 10 άτομα καθημερινά (κατ’ εκτίμηση) για το 

έτος 2025.  

Η εκτιμώμενη αξία έχει προϋπολογιστεί βάσει της υφιστάμενης σύμβασης με αριθ. πρωτ. 

3633/08.02.2024 για όμοιες εργασίες, του συμβατικού ποσού ανά μερίδα 3,00 € χωρίς Φ.Π.Α. 13% 

για το πρωινό/βραδινό, 4,00€ για το μεσημεριανό, του γεγονότος πως στην παρούσα μελέτη 

προβλέπονται κατ’ ελάχιστον βάρος για κάθε είδος σίτισης (ενώ στις προηγούμενες μελέτες δεν 



 

 

 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ - 

ΕΚΤ 

   

 
    

 

Σελίδα 51 από 51 

 

προβλέπονταν), του από 12.04.2024 εγγράφου της υπεύθυνης της πράξης για αύξηση του 

εκτιμώμενου αριθμό των φιλοξενούμενων γυναικών για το έτος 2025, του γεγονότος πως οι τιμές των 

υλικών των α΄ υλών συνεχώς αυξάνονται, του γεγονότος πως παρατηρούνται συνεχώς αυξανόμενα 

περιστατικά των οποίων οι γυναίκες χρήζουν φιλοξενίας στην δομή του Δήμου και τέλος  από 

αναζήτηση παρόμοιων εργασιών μέσω του Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ., όπως αναφέρθηκε ανωτέρω για σίτιση 

μαθητών και δημοτών. 

Τέλος έχει ληφθεί υπόψη πως η παρούσα παροχή υπηρεσίας αφορά ως ωφελούμενους γυναίκες 

οι οποίες φιλοξενούνται στο ξενώνα φιλοξενίας γυναικών.  

Ο συνολικός προϋπολογισμός της παροχής έτοιμου φαγητού ανέρχεται στο ποσό των 41.062,50€ 

χωρίς Φ.Π.Α. (46.400,63 € συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 13%) και αναλυτικά έχει ως εξής: 

    ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΙΔΟΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΓΕΥΜΑΤΩΝ 
(Άτομα Χ 
Ημέρες) 

ΑΞΙΑ     
ΦΑΓΗΤΟΥ (Ημέρα 

/ Άτομο €) 
ΣΥΝΟΛΟ (ΕΥΡΩ) 

Έτοιμο Φαγητό ΠΡΩΙΝΟ 

3.650 γεύματα 
(10 άτομα Χ 
365 ημέρες) 

3,50 € 12.775,00 € 

Έτοιμο Φαγητό 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 

ΓΕΥΜΑ 
4,25 € 15.512,50 € 

Έτοιμο Φαγητό 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΓΕΥΜΑ 

3,50 € 12.775,00 € 

  ΣΥΝΟΛΟ 41.062,50 € 

  Φ.Π.Α. 13% 5.338,13 € 

  
Συνολική  
Δαπάνη 

46.400,63 € 

 

 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
Κομοτηνή 18.04.2024 Κομοτηνή 18.04.2024 Κομοτηνή 18.04.2024 

Η Υπάλληλος του Τμήματος 

Προμηθειών, Υλικών, Εξοπλισμού, 

Υπηρεσιών  

 

 

Η Προϊσταμένη του Τμήματος 
Η Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 

Δ/νσης Οικονομικών Υπηρεσιών 

Παναγιώτα Τσάκαλου 

ΠΕ Διοικητικού - Οικονομικού 

Ζωή Πολίτου 

ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού 

Μαρία Γκιουλέ 

ΠΕ Πληροφορικής (software) 
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